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H.K. Monouos!, A.M. MaMbITOB?
L«CanbiMbeKkoB YHUBEPCUTET» MEKEMECH
K. Axyn0aeB aTeIHAArbl KBIPTbI3 MAMICKETTHK MEIUIIMHAIBIK aKaIeMUSICHI
bumikexk 1., Keiprei3 PecryOnmkacer

Pe3tome. by makana Keipre3 Pecrybnukaceiaa mpoctata 0€3MHHH aICHOMAChIH XUPYPTHSIIBIK
JApBUIOOJI0 TOJIBMHUEB JIa3ePAUK YHYKIICAIUsl BIKMACHIHBIH HATHIIKAYYIYTYH jKaHa KOOICY3AyTYH
6aasooro apHanras. 2020-2024-xbu1aap apadbITbIHAATBl TPOCTIEKTUBAYY U3UIIO60TO MPOCTaTaHBIH
KeJIeMY ap KaHJail 00iroH Oup MUH 5KH Xy3 OH Oup Oeifrtan karbluThl. V3un1eeHyH MakcaTbl —
BIKMaHBIH ap KaH/aai kememaery oesnepae oupaeit 3hPpexkTuBayyIyryH sipactoo 6oyroH. ['omsMueB
Ja3epauK JHYKIeanuss OapIblK TONTOPAO JKOTOPKY >KaHA CATBIITHIPMAIYY HATBIKATYYITYKTY
kepceTTy. OnepauusnaH KUHUHKA KOPCOTKYUTOp, aHbIH HYMHIE OJ apaliblKk MPOCTATHKAJBIK
CUMIOTOMJIOp IIKANachl KaHa 3aapaHblH MAKCUMAIIYy arbiM BUIIAMIBITBI, OH KU alJIbIK 0aiKoo
y4ypyHJa CTAaTUCTUKAJBIK AaKTaH MaaHWIYY albIpMaubUIBIKTAp/bl KOPCOTKOH KOK. Oprodo
KaTeTepu3alisi MOOHOTY JKbIMBIPMAa TOPT CAaTThl, all MU OOpPYKaHAJA KaTyy Y4 KYHAY TY3AY.
VY6akThi1yy 3aapa kapma®oo OeWtantapblH Y4 OYTYH OHIOH aiThl MalbI3bIH[A TaHA KaTTallaH.
lonbMueB naszepauKk SHYKJI€alus MpocTata OE3WMHHUH aJeHOMAaChlH JApbUIOOAO KOOICY3 jKaHa
s dexTuBaYY bIKMa 00Ny caHajaT *aHa Kaalaral Kejemery 0e3zep/e KolaoHyyra 000T. AHBIH
aPTHIKYBUIBIKTAPBI aHBI QUbIK aICHOMIKTOMUSTA YHAOCKOMUSIIBIK ATbTEPHATHBA XKaHa KaHbI «aIThIH
CTaHJIapT» KbLIaT.

Hermsru ce3gep: mpocrata OE3MHMH aJeHOMAcChl, SHIOCKONMSIIBIK XHUPYPrHus, AapbLIoo,
KOOTICY3IYyK, 3P (HEKTUBIYYITYK.
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AJIEHOMBI TIPEJICTATEJIbHOM ’KEJE3BI B KbIPTBI3CKOM PECITYBJIMKE

H.K. Monouos!, A.M. MaMbITOB?
Wupexnenne «Yaupepcuter CanbMOEKOBay
2KpIprel3ckas rocyIapCTBEHHAs MeIUIMHCKas akagemus umenn UK. AxynGaesa
r. bumkex, Keipreizckas Pecry6nnka

Pe3tome. [lannas crtaThsi oneHWBaeT 3(P(GEKTUBHOCTHP M 0OE€30MACHOCTh METOJIa TOJIBMHUEBOU
JA3epHOM DHYKJICAMH B XUPYPIHMYECKOM JICYCHMM aJE€HOMBI IIPEACTATCIIBHONW IKEJIEe3bl B
Keiprezckoit PecriyOnuke. B mpocrieKTUBHOM HCCIEAOBaHUHM, IPOBEICHHOM C JIBE THICSYH
IABaaAaToro I1mo ABE TbICAYU JABaAlaThb ‘{eTBeprIﬁ roa, HOpUHAIA Y4YaCTUC TbICAYa JBCCTHU
OJIMHHA/ILIATh MALMEHTOB, Pa3/IeJeHHbIX Ha TPYMIbl 0 00beMy mpocTtaThl. Llenbio nccnenoBaHus
ObLIO MOATBEPAUTH OJAMHAKOBYIO 3((EKTHUBHOCTh METOAMKH HE3aBUCHMO OT pa3Mepa Kelle3bl.
l'onbmueBass nasepHas SHyK/Iealus [POAEMOHCTPUPOBAJA BBICOKYID M CONOCTaBUMYIO
a¢dexTuBHOCTS BO Beex rpymnmnax. [locrneonepanuonnble nokasaTenu, BKIoYas MexTIyHapOIHYIO
LIKay MPOCTATHUYECKUX CHUMIITOMOB M MAaKCHUMAaJbHYIO CKOPOCTb IMOTOKAa MOYHM, HE MOKa3aJu
CTaTHUCTUYECKH 3HAUYMMBIX DPA3IMYMil B TEUYEHHE JBEHAJIIATH MecsleB HaOmoneHus. CpenHss
OpOAOJDKUTCIILBHOCTL KATECTCPpU3allu COCTaBUJIa ABAALIATh YCTHIPC Yaca, a TOCIUTAIN3allul — TPHU
nHs. BpemeHHoe Heaep:kaHMe MOYH, CBSI3aHHOE CO CTPeccoM, HaOII0JaloCh BCErO y TpeX LENbIX
ICCTH ACCATBHIX MPOUCHTA MAIIUCHTOB. T"'onnmueBas JIa3C¢pHad SHYKJICALIUA SABJISACTCA 6e3OHaCHBIM n
3¢ (HEeKTUBHBIM METOAOM [UJIsl JICUEHHUS aJlCHOMBbI TpPEACTATeIbHON J>KeJe3bl, MPUMEHUMBIM MpHU
1r00bIX 00BbeMax kenesbl. Ee mpenMyiiecTBa, BKIII0Yasi MUHUMAJIBHYIO KPOBOIIOTEPIO H OTCYTCTBUE
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pUuCKa CHUHApPOMA TpchprTpaHBHOﬁ PE3CKIUH, ACIAOT €€ SHAOCKOIIMYISCKOMN aHLTepHaTI/IBOﬁ
OTKpBITOﬁ AACHOMOKTOMHU U HOBBIM «30JIOTBIM CTaHAAPTOM.
KiroueBnble ciioBa: SHAOCKOIMNYCCKAasA XUPpyprus, JICYCHHUC, 6630HaCHOCTL, B(I)(I)CKTI/IBHOCTB.

HOLMIUM LASER ENUCLEATION IN THE SURGICAL TREATMENT
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Summary. This article evaluates the effectiveness and safety of the Holmium Laser Enucleation
method for the surgical treatment of prostate adenoma in the Kyrgyz Republic. A prospective study
conducted between two thousand twenty and two thousand twenty-four included one thousand two
hundred eleven patients, categorized into groups based on prostate volume. The study aimed to
confirm the method's consistent efficacy regardless of the gland's size. Holmium Laser Enucleation
demonstrated high and comparable effectiveness across all patient groups. Post-operative parameters,
including the International Prostate Symptom Score and maximum urinary flow rate, showed no
statistically significant differences during the twelve-month follow-up period. The average duration
of catheterization was twenty-four hours, and hospitalization lasted three days. Temporary stress
urinary incontinence was recorded in only three-point six percent of patients. Holmium Laser
Enucleation is a safe and effective method for treating prostate adenoma, applicable to glands of any
size. Its advantages, such as minimal blood loss, short hospitalization, and the absence of
Transurethral Resection syndrome risk, establish it as an endoscopic alternative to open

adenomectomy and the new "gold standard.”
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Kupumyy. Ilpocrata Oe3MHHMH aIeHOMAachIH
(TTBA) Xupyprusuiblk JapbUIOOHYH aKTYaIAyYIyry
MEIUIMHANBIK, JeMOTPadUsIIBIK YKaHa COIMAJJIBIK-
HKOHOMHKAJBIK (DAKTOPJIOpP MEHEH IMIapTTajlraH.
I[IBA ynraiiran KypakTarbl 3pKEKTEple KEeHUpPHU
tapanran: 60 xamrarel spkekrepaud 50%biHaa, an
oMmu 85 xamka ysikkanga 90%ra dyeiinH Ke3IeleT.
KankTelH RyWHONYK KyparblHBIH OCYLIYH, ©3re4e
TOMOH JKaHa OPTOY0 KHPEUIENYY 6JIKeJepne, 3CKe
anyy meHeH IIBA spkekTepAHWH caaaMaTTHITBIHBIH
HETH3TU KeireinepyHyH oupu 6omyn cananart [1].

Kimmnukaneik sxaktan IIBA kamoo canarsiHa
OJyTTyy Taacwp 3TET, TOMOHKY 3aapa Ublrapyydy
XKOJJIOPAO OO0p CHMIOTOMJAOPAY JKaparaT >KaHa
JapbiianOaca adyy 3aapa KapMoo ke OHOKeT 0elipek
KETUIICU3MTH CBIKTYY TaTaajJairyyjapra albii
Kequmu ~ MyMKYH.  llporpeccuprmen  Typran
nH(}ppaBe3nKaIABIK OOCTPYKIMS TOMOHKY 3aapa
KOJNJOPYHYH TaTaal CHMIOTOMJIOP KOMIUIEKCH
(CHMID)usiH  eHyrymryHe cebem OGoym, aHBIH
WYMHJE 3aapaHblH KONTYTY JXaHa KbIMBIHYBLIBITHI,
HOKTYPHS, TOJYK OOMIO00H KaidraHABIK Ce3UMHU Oap
[2,3]. Byn cuMnTOMIOp (U3MKANBIK BIHMAHCHI3IBIK
raHa osMmec, YHKyHyH Oy3ylyllyHa, COLMAIIBIK
Jie3aanTalysra )KaHa IICUXOJIOTUSUIBIK CTPECCKe /1a
anmell  KesleT.  YOakbITBIHAA JKaHa a/IeKBaTTyy
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nmapeutoocy kok IIBA  adyy 3aapa kapMoo,
KaWTalaHTBIH 3aapa >KOJJOPYHYH HH(EKIHIIapH,

3aapa  KyHpyK  TamiTapbl, ©HOKeT Oeipex
JKETHIICU3INTH KaHa Kaipa KajblOblHA Keloec
Oelipek  KaOBIpIaHyyJlap  CBIIKTYY  ONYTTYY

TaTaajJallyynapra ajbll KeIUIId MYMKYH, Oyl
OedTanTbIH OMYPYHE TY3 KOPKYHYY kapaTtar [2,3].

[IBAHBIH XUpPYPrUsibIK AApbUIOOIO TapbIXbIi
KOHTEKCTH  Oyn  KeWreWmyH  dddexTtuBmyy
YEeUMITYYCYHO JKETKEH y3ak Koyay kepcerer. XIX-—
XX KbUIBIMZIap/ia OupuHYH paauKanayy
omepanysuap maima Oodym, OIYTTYy YITYPYY
6onron. Upecry3blpHasi aJleHOMIKTOMHSHBI HIITEIT
upiryy E. Fuller (1895), P.J. Freyer (1901) xana C.
I1. ®demopoB (1908) wmenen Oainmanpimryy. byn
BIKMaHBIH apPTHIKYBUIBIKTAPHl aJICHOMAHBIH TYPYHO
JKaHa ~ KeJIeMyHe  KapabacTaH  KOJJIOHYyyra
MYMKYHYYJIYK OepreH. Anmap/iblH BIKMachl OHJIOTOH
Kpulmap 0O  «aiTBIH — cTaHmapT»  0odym,
TpaBMaTHKaJIBIK O0NOOTrOHAYTyHa Kapabail KeHUPH
KoJtonyJaras [2,3].

OHIOYpPOJNIOTHSUIBIK ~ ATanThl  MakcuMuianaH
Hltepn (1926) sxana Teonop M. /IaBuc (1931) menen
OalIaHBIITHIPYy MYMKYH, ajap TpaHCypEeTpaAbIK
npocraTanbiH  peseknusacel  (TYPII)  ammapatsin
oiton TabermkaH. byn sikma [IbA1a ToMeHKY 3aapa
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KOJIOPYHYH CUMIITOMIOPYH 3 hekTuBayy sxoryra
MYMKYHIIYK OepreH »kaHa mpocrartaHblH kenemy 80
cM® uyeitmH komponynran [2-5]. TYPII aubik
aJICHOMDKTOMHUSITa KaparaHja a3 TpaBMaTHKAJbIK,
Oupok k33 Oup ydypiapaa  JUDTFONHUSIIBIK
runoHarpuemusi cuapomyH (TYP-cunapom) maiina
KBUIBIN, OEHTanThlH OMYPYHO KOPKYHYY apaTa
anat. OmOHAYKTaH, Y0H KOJIeMJYy IpocTraraiapia
TYPII-cunapoMyH xapaTyy KOPKYHY4Yy KOK,
pdekTHBaYy JKaHAa a3 TPaBMATHUKAIBIK BIKMaHbBI
Tabyy 3appu1 OosroH. YoH mpocTata KeJleMyH[e
aublK OIlepanysiap Kol KaH JKOTOTyyra jJKaHa y3ak
peabuuTanusira anpin kearex [3].

3amaHbIH JKaHBI 3TabbI na3epanK
TEXHOJOTHSAJIAp MEHEeH OaimaHpIuTyy, alpbIKya
ronpMuil nasepauk suykieaiws (HOLEP) wmenew,
anbl [lutep 'mumunar xana Mapk @paynnopdep
1990-kpUTIAPIBIH OPTOCYH/IA UINTEI YbIKKaH [4,5].
HOLEP mpocrara TkaHmapelH aHATOMHSIIBIK TakK
YpITapblll ajlyyra MYMKYHAYK OepuI, KaamaraH
KeJleMIery  nIpocraTajapAa, aHblH  WYHHAC
rurantTeik (>200 cM?) mpocraTamapaa a KOJIOHCO
6omor [6,7]. PaHmomMu3anMsIaHTaH H3WIIOOJIOD
HOLEP onepanusgan KHHMHKY KaTeTepU3alys KaHa
TOCIHUTANM3AMs MOOHOTYH KBICKApTyy MEHEH
HATBIKAYy OKeHMH Kepcorry [6-8]. Mera-
aHaNM3/lep  JKaHa ~ MHUHUMAIJAYy  WHBa3UBIYY
SHJOCKOMMSIIBIK BIKMaJIap (Ja3epauk BaropH3arus,
OUITONAPABIK TYP) MEHEH CaJIbIITBIPTaH
winnneenep  HOLEP  I-PSS  xama  Qmax
KOPCOTKYUTOPYH MaaHUIYY KAKIIBIPTAPbIH
kepcoTkeH [8-10]. HOLEP Hatbriixkamaper (Qmax
xkaHa |-PSS) aublk ameHOMAKTOMMS  MEHEH
CaITBILITBIPMAITYy orepanusIaH KUHMHKA
KaTeTepu3auusl >KaHa TOCIUTAIH3alUs MOOHOTY
KBICKaprausiHa Kapabacran okmiorr 6omron [11,12].

Keipreiz PecnyOnmkacbiHaa OHIOTOH KBUIIAP
0010 aybIK AJAEHOMAIKTOMHS YCTOMAYK KBUITaH.
TYPII TexnomorusicelH Kupruszyy keumrum, 1990-
KbLIAAapAbH asreiHaa skaHa 2000-xkbuimapaa raHa
Oamranrad. 3amanayu atan IIBA XupyprusicbIHbIH
OHYTYYCY AT JIBIHKBI SHYKJICAIUSITBIK
TEXHOJOTHSATIAPAbl KUPTH3YY MEHEH MYHO37eJeT,
OMpOK Tporiecc TYPYKTYy dMeC, Oyl COIMaIbIK-
SKOHOMHKAJBIK  (DakTopiop IKaHa calaMaTThIK
CaKTOO CHCTEMACBIH IKETHINTYY KapXKbUIOOHYH
JKOKTYTY MeHeH Oaiinmansiryy. KsIpreicranma
KEKe CaJaMaTThIK CAKTOO CHCTEMACBIHBIH aKTHBAYY
OHYTYYCY VYPOJOTHSIIBIK >KapJaMIbl OpKYHIOTYY
YUYH LIapT TY3TeH. ['obMUl J1a3epauK SHYKIEalust

(HOLEP) TIBAubel gapeuioogo  Keipreiscranmga
OupuHYH KOITY UUTUINKTYY 2020-xbUTBI
YHHUBEPCUTETTUK «JTIOK» KJIMHUKACBhIH/IA

KOJIOHYJITaH jkaHa ydypaa 4doH (>80 cm®) skama
ruranTTeik  (>200 cm®) mpocraTtamapaa  KeHUPH
KOJJIOHYJTYY/Ia.

M3unneenyn makcatbl: npocrata O€3WHHMH
a/ICHOMAaCBhIH XHUPYPTHSUIBIK AapbUIOOZ0 TOJbMUEB
nazepauk  sHykieauus (HoLEP)  wIkmachHBIH
3¢ GeKTUBAYYIYTYH JKaHa KOOTICY3IyTyH 0aaoo.

Marepuanagap JKaHa MeTOATOp. Byn
npocriektuBayy — msungee  2020-2024-xwuinap
apanbirbiHga  «CanbiMOeKOoB  YHHBEPCHUTETHHUHY
«1OK» yHUBEpCHUTETTHK KIMHHUKACBIHIA, YYYHUY
JEHIDMJETH MEAMLUHAIBIK JKapJaM KepceTyydy
oopbopmo xyprysyaren. JKammer 1211 Gefitan
npocraTa 0e3uHUH aIecHOMAacChI MEHEH
MH(PaBE3UKANIBIK OOCTPYKLIHUAIAH yiIaM U306
kuprusuireH. belitantapapl 6aanoo tuiansl [-PSS,
JKarroo canatel uHIekcH (QoL), Qmax, kanraH 3aapa
KeJeMy JKaHa TpaHCpekTaiaplk Y3W MeHeH
npocTaTa KeJIOMYH aHBIKTOOHY KaMTHITaH.

IIpocTaransik runepruia3us KeJleMYHe >Kaparia
Oeiirantap y4 Tonko 6enyrreH: 100 cm? ueiinn — 734
oeirarr; 100-200 cm® — 291 Getitan; 200 cm? ambIk —
186 Oeiitan. CratucTukanslk aHamm3 Student t-
kputepu xaHa Kruskal-Wallis xputepuiin MeHeHn
KYPIY3YJIreH.

Onepanusra  YeWHHKH  TEKIIEPYY KB
KIMHUKANBIK >KaHa OWOXMMMSIBIK aHANIU3ICPAH,
3apbpUl y4yyplla 3aapaHblH OaKTEpUsUIBIK aHAIM3WH,
MHUKPOOPraHU3MIH aHBIKTOO ’KaHa aHTUOMOTUKTEPre
CE3rMYTUKTH KAMTHITaH. AHTHArperantrap e
AQHTUKOAryJsIHTTap  KOJAOHYJITaHga  KapAHOJIOT
MEHEH  KOHCYJNbTAaLUHUs  JKYPry3yiAreH.  3aapa
KOJIOPYHYH MHMEKIHMAICH 6ap 601c0, omeparusara
yelnH AHTHOMOTHUKOTEPAITUS TadbBIHAAJTaH;
uHpEKIUs  KOK  0oJco,  TPOPUIAKTUKAIBIK
aHTHOMOTHK KONJOHYyNTaH. TepeH BeHa TPoMOO3yH
angplH  alyy  Y4YYH  TOMOHKY  MYYesepre
KOMIIPECCHUSIIBIK Yapanap KoijgoHynras [13,14].

W3unneeHyH  XUPYprusulblk  kaOmyyJapsl:
pesektockorm  (Ne26 Fh) Typykryy wppuranus
cHUCTEMachl MEHEH KOJIIOHYJIYI, TOJbMHUHN Jasep
(Holmium: YAG, 100 Bt, 2,1 HM) apksulyy
SHYKJICAIUS JKYPrY3Y/iareH. Mopuemsinusa YI9yH TY3
KaHaJIyy LMCTOCKON >KaHa acHHuparus Ty3yY4Y
MOPLEJUIATOp KongoHyarad [12,15].

HoLEP pIkMacel SHOOCKON apKbUlyy 3aapa
KyyCyHa  Jazepiuk Oyma  eTKepyy MeHEH
KyprysyireH. IlpoctatanblH com  KaHa  OH
OenyKTepy IIeHKaaaH CEeMEHTHK OyropuoKKO YeinH
KECHJIUII, aHAaH COH 3aapa KyyCyHa >KbUIIBIPBUITaH.
I'urantteix (>200 cM?) mpocTaTanapa KaH arbllbH
TOKTOTYY YYYH JIa3epIUK KOaryJsius KOJAOHYJITaH
’KaHa MOpLEUDINMANAH MYPYH KaH arblll XKaTKaH
TambIpap aJIJbIH ala KoaryJsauusUlaHraH. Y3enuep
OenyHyN, aJeHOMAaTO3AyK TKaHIap MOPLEIUIATOP
apKbUlyy dbITapbUIraH; 3apbul OOJNroH yuypraa
MOJTU(HKANUSIIAHTaH MEXaHUKAIBIK PE3eKTOCKOI
neTau Kogonyarad [12,15-17].
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Byn pikMa MeHEH reMocTa3 KakIIbl CaKTabII,
oTIeparsIHbIH KOOTICY3yTY xKaHa
3¢ (HEeKTUBAYYIIYTY KaMChI3IaraH.

HN3unneeHyH  KBIHBIHTBIKTAPBI. HoLEP
BIKMachlH 0aalloo  MakcaThIHAa  OIepanusIaH
KHHUHKH KOPCOTKYUTOP CaJIBIIITHIPBUIBIT,
MOpCEISIHA  JKaHa SHYKJICAUUSHBIH BbUIIAMABITHI
(abdexkTuBAYYIYTY) Y9 TONTO TEH W3WIACHIMN.
Kytynrennei aie, yayH4y TONTO HYKJI€aus MEHEH
MOPCEJISIIIUSHBIH  Y3aKTBITHl QITa4Kbl SKUA TOIKO
Kaparasja xoropy oonay. bupok sHykieanus sxaHa
MOPCEISIIUAHBIH PPEKTUBAYYITYK KOPCOTKYUTOPY
JCENTENTeHACH KUHWH, allapJblH bUIIAMIBITHl YOH
(100-200 cm?) sxana ete yoH (200 cMm3meH xoropy)
oesnepne 100 cm’re yeiinHku Oe3mepre KaparaHjaa
KBIHJIa )KOTOPY dKeHU aHBIKTANIKI (p<0,05).

3aapa yblrapyyuy TabapChIKTBI KaTeTep apKbUIyy
JIPEHAXI00 OPTOYO dCeN MeHEeH 24 caaTka CO3YJay.
OH KBICKa CTallMOHAPIBIK XaTyy MOOHOTY l-TomTo
Oaiikanran — optouo 2,9+1,1 xyH, 2-ronto Oup a3
y3arelpaak — 3,2+1,3 kyH Oonmy. DH y3aK Xaryy
MeeHeTY 3-tomTory OeciiTanTapma Oalikanran —
oproyo 3,9+1,9 kyH.

Onepanusgad KUHMHKYA KaH KETYY Y4 TOITOTY
OelitantapaplH SuHzae Oalikairad. bupok amapieix
94 KMMHUCHHE KaH KOMIIOHCHTTEPHH KyIOy Tajar
KbUTBIHTaH 3Mec. Kpicka MeeHOTTYY (3 aiira 4yeinH)
CTpecc MEHEH OallaHBIIKaH 3aapa KapMai anbail
kaayy 1211 Oeiitantein numnHeH 43yHne (3,6%)
Oaiikanran. Tomrop OoroHuUa OenreHme Oy
Tataanjgamyy 3-tomrory 186 OeltanteiH 14yHOe
(3,6%) kesmemxkeH. 2-tonto 291 OeifTanThiH
l6ceiHma (5,5%), am smu 1-tonTo 734 OelTanThiH
13ynze (1,8%) Gaiikanran. Kultnauepask chuHKTEp
ailMarslHza SHyKJIeanuss Y4YypyHOa JasepAuH
kyOarTyynyry 40 Btka delimH azadThIITaHmaH
KHAUH Oy TaTaaNAanTyyHyH KBIIITHITBI
TOMOHIOTOH.

2-TUNITETH KaHT MUa0eTH MEHEH OOpYyTaHIIap.IbIH
apacelHaH Oump OeiftanTa TYpyKTyy 3aapa Kapmai
anbaii kanyy Oaiikanran, Oysi, OM3AMH OrOOYy34a,
HEHPOTeHIUK Ta0apchlk MEHEH OalllaHBIIIKaH.
Bapapik y4 Tonrory Oedtantap/plH apachiHIa 3aapa
YypITapyydy KaHajgaapAslH  (MOYETOYHHKTEPJIUH)
003JI0PYHYH Ka0bIpKallibl OalikairaH sMec.

l'uranr  emuemmery  mpocraTa
aJIeHOMAaChIHAA HoLEP BIKMACBIHBIH
s¢dexktuBayyIyryH  0aajgoo  Y4yH ~— Ke3eMel
TEeKIIepyyJep onepanusanan kuiuu 1, 3, 6 xana 12
aif 6TKOH COH KYPTry3YJTeH.

M3ungeeHyH  KBIMBIHTBITBIHAA ap  KaHAau
TOIITOPJIO ONepauusiaaH KHHMHKA KOPCOTKYUTOPAYH
(I-PSS, QoL, Qmax, xkamraH 3aapa KeJOMY)
MAaHHUCUHJIE CTATUCTUKAIBIK JXaKTaH HIICHUMYY
allBIpMavbLIBIK OalKaNTaH JKOK, OalTkaya aiTKaH/a,
1, 3, 6 xana 12 aifnaH KUIUMHKUA HATBIKalap y4
TONTO TeH OMpHU-OupuHe ool 6oirox (p>0,05).

Oe3nHUH

Taakyy. I[IBA Xxupyprusiblk IapbUIOOHYH
TapbIXbId ~ aHAIU3U  AYWUHONYK  TEHIAEHUHWSHBI
KOPCOTYI, TPAaBMATUKAIBIK a4bIK ONepalusiiapaan
MUHUMAITYY WHBA3UBIYY 9H/IOCKOTIHSITBIK
BIKMaJIlapra eTYyHy Oaca OemrmnedT. buzaun
u3niieere butaibik, Keipre3 PecyOnukaceiaga Oy
OTYY JKEeKe callaMaTTbIK CaKTOO CEKTOPYHYH
aKTUBAYY OHYTYIIy >KaHa TOJbMHEB Ja3epAnK
suykieanus (HoLEP) sikmaceabH 2020-XbBIIAaH
Oarran KHPru3Wivilyd MEHEH bUIITaMAAThUITaH. by
pETHOHIOTY TYPII TEXHOJIOTUSCHIH Key
KHPTU3YYHYH apThlHAH KaJraH apTra KaIyyHY
JKeHyYre >kaHa Oeitamrapra 3amanOam JapbuIoo
BIKMAChIH CYHYIITOOTO MYMKYHUYJIYK Oepau.

bu3nvH M3MIIeeHYH HETHU3TH JKBIMBIHTBITHL — ap
KaHmall KeJeMmzery mpocTaTackl 0ap y4 TONTOTY
Oeitrantapaa (100 cm? ueitnn, 100200 cm? sxana 200
CM® aIIbIK) onepanusigad KHAHHKN KOPCOTKYUTOPIO
(I-PSS, QoL, Qmax, kauraH 3aapa KeJIOMY)
CTaTHCTUKAJBIK MaaHWIYy aiblpMaybLIbIKTAPIbIH
JKOKTYTY, Oyn 12 aiinblk Ke3eMele IyHHeJery
aJTBTHKBI YPOIOTUSITBIK ObopOopopayH
MaajgbIMaTTaphbl MEHEH TOJIYK IIAMKEIT KeJeT >KaHa

HoLEP 4pHABITBIHAA KeJieMre Ke3 KapaHHbl
3MECTUTHH TACTBIKTAUT [11,12,15]. byn
YHUBEPCAIAYYIYK HoLEPtu CTaHJAPTTYY

TYPIInan atieipmanaiit, antkenu TYPII agarra 80—
100 cm*® exuemzery mpocTaraigap MEHEH YEKTeENeT,
TYP-cunapoMy >kaHa KETHULICH3 paIuKaInyyIyK
KOPKYHYYy MEHEH.

Omentun, HoOLEP a4blk ageHOMAIKTOMUSATa
SHJIOCKONMAJIBIK allbTEPHATHBA KaTapbl HETM3IYY
KapajgaTr, OHMpPOK MHHUMAJAYy WHBa3UBAYYIYK
apThIKYBUIBITEI  MeHeH. Koormcy3ayk — karbiHaH
OM3IMH U3MIIZI06 KaH KOTOTYYHYH TOMOH JICHII3JIHH
KaHa TUTaHTTHIK npocraTanapaa na
reMoTpaHcdy3usra MYKTaXIbIK KOKTYT'YH
KOPCOTKOH, OYJI aubIK ONepalyira caiblTHIPMaIyy
MaaHWIYY apTHIKYBUIBIK. MBIHIAH — THILIKApHI,
HoLEPte ¢uznonorusmneik 3putMe KoiamoHyy TYP-
CHUH/IPOMYHYH OHYTYY TOOOKEIAUTHUH TOIYK SKOIOMT.

buznuH m3ungeeHyH esrede Oaalyylyry — YOH
JKaHa THUTaHTTBIK MpOCTaTalapia 3HyKJIealus >KaHa
MOPUEJJISAIHS  BUITAMABITBIHBIH KOTOpY OONyIIyH
aHBIKTOO. DByl  KBIMBIHTBIK 4YOH  KeJIeMJery
TUIEpIUIa3usia XUPYPrUsUIbIK Karcya jkaHa OenyK
apanbk OYKeJlep *aKIIbl KOPYHIOHIYT'YHOH KEJHII
YbIKKaH, OyJn »JHyKiealmuss Ory TY3YYHY JKaHa
CaKTOOHY >KeHWJAeTeT. Taraanpanryyiapra Kejucek,
OM3IUH KOTOPTOMO YOAKTHUIYy CTPECCTHK 3aapa
kapmoo 3.6% (1211 Oeitrantan 43) Ty3ny. byn
KOPCOTKYY 3]  apanblk  MeTa-aHaJu3Acpic
KepceTynreH 4—12% nuama3oHyHa CaJbIITHIPMATYy
TOMOH >K€ aHAaH /1a ToMeH [16,17].

Byn Ttaraanpamryy OKBIIITBITBI XHUPYPTHAIBIK
TEXHUKAHbBI ©3TOPTYYTe, TaKTaIl aliTKaHAa CPUHKTED
alimMarbeIHza J1lazep HypyHYH Ky4dyH 40 BTka ueitnn
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TOMOHAOTYYTO OalimaHpIITYY. Kemuynyk
yaypiapaa O0yn kapMoo 3—6 ail nunHAe KajablObIHA
kenrennukred, HOLEPTH 3aapanbl kapmoo GoroHuYa
KOOIICY3 IIPOLIeaypa JeIl 3cenTeere 00JIOT.

Keipreiz PecnyOnukaceraa HoLEPTun
WATUITUKTYY  KUPTH3WIMIIM ~ JKeKe  CEeKTOpIYyH
KOTOPKY TEXHOJIOTHSUTBIK JKa0 Iy yiapra WHBECTUIIHS
callyyra JaspayyiyryHa OaitmaHemnTyy. bupok
KaOMyyHYH JKOTOPKY 0aachl jkaHa XUPYpriaap YIYH
y3aK KaHa KbIMOar OKyy 3apbuiabirbl HoLEPTH
MaMJIEKETTHK KJIHMHUKajgapra KEHUPU KHPTU3YY]e
ONyTTYY TOCKOOJIYK >KapaThill, Oyl TOMOH »aHa
OpTOYO KHpEUIENyY OJIKeJIOp YUYH JKallbl KeHrein
6onyn cananar [13,14]. Byn 3aman0an yponorusiibIK
JKapJamra OKeTKHIUKTYYJIYKTOry JKEeKe JKaHa
MaMJIEKETTUK  CEKTOPJOp  OPTOCYHIAarbl  YOH
allbIpMaubLIBIKTHI JKapaTar.

OmweHTun, OU3OUH NPOCIEKTUBAYY M3HIIO6HYH
KbIAbIHTEIKTapel HOLEPTH ap kanpail xenemuery
[IBAHB apbUIOOA0 ONTHUMANIYY, KOOICY3 JKaHa
paaMKanayy SHIOCKOMUSJIBIK IpOLEAypa KaTapbl
TAaCTHIKTAUT. bm3mma  Taxkpeiibara  TasHBII,
HoLEPtu IIBA XuUpyprusiiblk AapbiIo0OA0 >KaHBI
«aJTHIH CTaHAAPT» KaTapbl CyHYIITAlObI3.

KBI3bIKYBLIBIK  KeJHIINEeCTHUIH.

KoliipiaTbik.  [onbMuili  mazepu  MEHEH
suykieaiusi  (HoLEP) — mpocrata Oe3uHuH
ajieHoMachl Oap OeWTamTapipl XUPYPTHSUIBIK KOJ
MEHEH JapBUIOOHYH KOOICY3 JKaHa 3IPPEKTHBAYY
BIKMachl OOym 3cemnTeneT. byn plkmMa oopykaHama
JKaTyy MOeHOTYHYH KbICKanbIrbl (1-3 KyH), KaH
JKOTOTYYHYH  a3JIbIThl  JKaHa TpPaHCYpPETPaNIbIK
pesexmus cuaapomy (TYP-curapom) maiina Oomyy
KOPKYHYYYHYH JKOKTYTY MEHEH MYHO3/6eJIeT.
Owongykrad, Oyl BIKMa KOIIyMYa ©HOKOT
oopyJnapsl Oap OeiftanTap Y4yH ©3reue bUIaHbIKTYY.

HoLEP ap xannaili xenemjery ajeHomaiapiaa
KYPIYy3yZle — amar, OIIOHAYKTaH al  adblK
aJICHOMAPKTOMUSTA 3HIOCKOMHUSIIBIK aJIbTepHATHBA
JKaHa mpocTaTa O€3MHUH aJIECHOMACHIH XUPYPTHSLTBIK
JAPbUIOOHYH JKaHbl «aNThIH CTAaHAAPTBD» KaTapbl

Kapasart.
bupok Oyi TeXHOJIOTUSHBIH KEHUPH YKaWbUTBIIIBI
Kab Ty ymapapiH KOTOPKY Oaacel JKaHa

XUPYPTAApAbIH y3aK MOOHOTTYY OKYTYyYyHYy TaJjamn
KBUITaH JaspabIK Ipolieccl MEHEH yekTeneT. by o3
Ke3eTMHAE KHUpEIIe IEHIDIIM TOMOH XaHa OpTOYO
OIIKeNIOP/I® aHbl TMPaKTHKara KEHWPH KHPTHU3YYTe
OJIyTTyY TOCKOOJIAYK XapaTart.

ABTOpIOpAyH Oyl U3MIAO6/e XKEKE Ke Kap>KbUIbIK

KBIBBIKYBIJIBIKTAPBI JKOK JKaHa MakKajlaJda anTBUITaH )KBIfIBIHTBIKTapFa TaaCup OSTKCH 54 KaHIIaf/'I

KOH(MIUKTTEP HKOK.

Kapxkbliioo. Byn um3uingee ydyH aTallblH KapKbUIOO allbIHTaH 3Mec. bapIblk d9bIrbIMaap
«CanpIMOeKOB YHUBEPCUTETUHIH» HYKU PECYPCTAPBIHBIH 3CEOMHEH KaMChI3JalTaH.

blpaa3plublIbIK. ABTOpPJIOpP ©3 H3WIAOOUYYIYK MIITEPUHE KOMOK KOpPCOTKOH

«JJOK»

YHHUBEPCUTETTUK KJIMHUKACBIHBIH YpPOJIOTHs O6YMYHYH OapAbIK KbI3MaTKEPJICPUHE bIpaa3blubLIbIK
ounaupumer. OmoH0# 311e OeifTanTapra Makaia Y4yH MaajasIMaTTapIbl Oepyyre jkaHa KaThIIIyyTra
nasip OOJITOHY YUYH TepeH bIpaa3bIublIbIK OMIIAUPHIIET.
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