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Pe3rome. B Hacrosimiee Bpemsi B MUpe IMHAMUYHO Pa3BUBAETCS HOBOE HANPABICHUE MEAULIMHBI —
najiMaTUBHAsS MOMoIIs. BceMupHas opranu3zanus 31paBOOXpaHeHUs] pEKOMEHIYET MPaBUTEILCTBAM
BCEX CTpaH CIeNIaTh €€ JOCTYITHON KaXXIOMy peOCHKY C TSKEIBIMU HEU3JICUNMBIMHU 3a00JIEBaHUEM.

Llenv pabomwi: TPENIOKUTH HAMPABICHUS Pa3BUTHS NAJUIMATUBHONM TIOMOIIM JIETSM B
Koipreisckoii Pecriy6inke Ha ocHOBE 0030pa CYIIECTBYIOIIMX MPAKTUK B MUPE U TEKYLIEH cCUTyaluu
cTpane. Mamepuanvt u memooul. IIpoBeieH nuTEepaTypHbI 0030p HAYYHBIX TPYJIOB 32 MOCIEIHUE
30 ner B PubMed, a Taxxe Ha caiiTax BeAylIMX MEXIYyHApOIHBIX U HAIIMOHAJIBHBIX OpraHU3aIMN
(BcemupHas opranuzanus 31apaBooxpanenus, EBpomneiickas accouuanus mauiMaTUBHON MOMOIIN U
np.), HopMaTtuBHOU 6a3bl Keipreizckoit Pecniybnuku. [Tokazano, uto B Keipreizckoit PeciyOnuke Het
CUCTEMBI OKa3aHUs NAJJIMATUBHOW MOMOLIM JETSAM Ha HAlMOHAJIBHOM YPOBHE, OJHAKO €CTh BCE
YCIIOBUS Ul €€ CTaHOBJIEHUS U ObICTpOro pa3BuTHs. [IpeanoskeHbl nepcrneKTUBHbIE HANpaBICHUS
JUIsl peaJin3alliy [paBa HeU3JIeYMMO OOJIBHOI0 peOeHKa M WICHOB CEMbU Ha JIOCTYI K NAJIJIMaTUBHON
MeauaTpuy Ha HalMOHATBLHOM ypoBHE. Cpean HHUX pa3paboTKa JOJITOCPOYHOU TOCYAapCTBEHHOM
MOJUTUKM TO3TATHOTO OTKPBITHS CTAlMOHAPHBIX M aMOYJIAaTOPHBIX CIyX O, CO3JaHME CHCTEMbI
HENpPEephIBHOIO O0Opa3oBaHMsI MEIUIIMHCKUX pPAOOTHUKOB M JETCKOIO peecTpa MNalUeHTOB,
HY)KJAIOIUXCA B MNAIJIMATUBHOW TOMOIIM, IS OLEHKM HUX TNOTpeOHocTed U (uHaHCOBO-
SKOHOMMYECKOTO IJIAHUPOBAHUS KOMIUIEKCHON MYJIbTUAMCIUIIIIMHAPHOM MOJIEPIKKH.

KiroueBble cj10Ba: najuInaTUBHAS IOMOIIb IETAM, NAJUIMATUBHAS NIEAUATPUSL.
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Pe3tome. Yuypa nyiiHe *Ky3yHI© MEIUIIMHAHBIH JKaHbl OarbIThl — NAJUIMATUBAMK JKapAaM Te3IUK
MEHEH OHyryynae. JyHHeIyK calaMaTThIK CaKTOO YIOMY OaplblK ©JKeJIepayH eKMeTTepYHe O00p
alipIKIIac JapTKa yaJJbIKKaH ap Oup Oana ydyH NalIMaTHBIUK KapAaMJbl JKETKWIMKTYY KbUIyYHY
CYHYIITAHNT. Maxananvin makcamol: TYWHOIOTY yUypllarsl IPaKTUKAIAP/Ibl )KaHA 6JIKe/IeTY YUypAarsl
a0aiabl Kapan ublrbi, Keiprei3 PecriyOnukacsinaa 6ainiap yuyH Da/UIMATUBIMK sKapAaMIbl OHYKTYPYY
0areITTapelH CYHYIITOO. Mamepuandap sicana memoodop. PubMedne, OmoH/I0N 3J1e amAbIHKBL 31
apajblk JKaHa YIYTTYK YyrooMaapablH (JlyHHeNnyKk canaMaTThIKThl CakToO YoMy, EBpomaHblH
NaJUTMATUBMK KapJaM acCOIMalusChl, k.0.) BeO-caiirtaprinaa sxaHa Keiprez PecnyOnukachiHbIH
YEHEeMJIUK YKYKTYK Oa3achlHAa akbIpkbl 30 >KpUIjarbl WIMMHM HMIITEPAUH aJa0UATTBIK Kapoocy
xyprysyires. Keiprez PecnyOnukachiHoa yayTTYK AEHI?3Jje Oanmapra HNaUIMATUBIMK >KapAam
KOPCOTYY CUCTEMACHI )KOK 3KEHU OeruiieH 1. BUpoK aHbIH KaJIbIITAHBIIIBI )KaHa T€3 OHYTYLY YUYH
Oapaplk maprrap ©Oap. AMbIKmac JapTka YajablKKaH OaldaHbIH JkaHa aHBIH YH-OyJecyHYH
NAJUIMATUBIMK MEAUaTpUsAra >KeTKWIMKTYYJIYK YKYTYH MIIKE allbIpyyHYH KeJICYeKTYy OarbITTapsl
CYHYIITAIABI. AJIapJblH WYMHAE — CTAIlMOHAPJBIK KaHa aMOyJIAaTOPAYK KbI3MATTapIbl 3Tam-3Ta0bl
MEHEH auyy OOIHYa Yy3aK MEeHOTTYy MAaMJIEKETTHK CascaTThl HUITEN YbITyy, MEAULUHA
KbI3MATKEPJICPHUHNH Y3TYIATYKCY3 OMITUM ajlyy TYTYMYH TY3YY KaHa NaJUTMAaTHB/IHK Kapamra MyKTax
Oangap/bIH peecTpUH TY3YY apKbLIyy alap/blH MYKTaXbIKTApblH 0aanoo »aHa KOMILIEKCTYY Kell
TapMaKTYy KOJI00 YUYH (PMHAHCHUIBIK-9KOHOMHKAJIBIK TUIAHJAIITHIPYY KYPTY3YY O0ap.

Herusru ce3aep: 6anaap yuyH naulmaTUBAMK KapjaaM, NaNIMaTUBIUK eIuaTpusl.
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Summary. Currently, a new field of medicine — palliative care — is rapidly developing worldwide.
The World Health Organization recommends that governments of all countries ensure palliative care
is accessible to every child with a severe, incurable illness. The aim of this article is to propose
directions for the development of pediatric palliative care in the Kyrgyz Republic based on a review
of existing global practices and the current situation in the country. Materials and Methods. Literature
review of scientific publications for the last 30 years in PubMed, as well as on the websites of leading
international and national organisations (World Health Organization, European Association for
Palliative Care, etc.), regulatory framework of the Kyrgyz Republic was conducted. It has been shown
that there is no national-level system for providing pediatric palliative care in the Kyrgyz Republic.
However, all the necessary conditions for its establishment and rapid development exist. Prospective
directions for ensuring the right of terminally ill children and their families to access pediatric
palliative care at the national level have been proposed. These include the development of a long-
term state policy for the phased introduction of inpatient and outpatient services, the creation of a
continuous medical education system for healthcare workers, and the establishment of a registry of
children in need of palliative care to assess their needs and facilitate financial and economic planning
for comprehensive multidisciplinary support.
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BBenenue. B HacTosimee BpeMsa B MHpE
OUHAMHYHO pa3BUBAeTCSi HOBOE  HAIIpaBIIEHUE
MEIUIMHBI — TnaumatuBHas nomoms  (TII1).

Bcemupnast opranuzanus 3apaBooxpanenust (BO3)
PEKOMEHTyeT MPaBUTEIBCTBAM BCEX CTPaH CIENaTh
ee JOCTYIMHOW KaXIoMy peOCHKY C TKEIbIMH
HEM3JICYMMBIMK  3a00JIeBaHUEM C  MOMEHTa
YCTaHOBJEHHS quarHosa [1].

ITo onpenenenuto BO3, maymnaTrBHAS TTOMOTITH —
3TO  XOJUCTHUYECKUH  MYJbTUAMCUUTUTMHAPHBIN
MOJAXOM, KOTOPBIA YJydllaeT KadecTBO KH3HU
MAalMeHTOB M WX CeMeH, CTAIKUBAIOIINXCI C
npobjieMaMu, CBSI3aHHBIMH € HEW3JICYMMBIMU
OMAacHBIMH sl KM3HM  3a0ojeBanusimu.  [II1
MIPEAOTBpAIIacT U 00JIeryacT He TOIBKO (PHU3HISCKHE
CTpanaHust OOJBHOTO, HO TAaK)Ke ICHXOJIOTHYECKHE,
COLMANIbHBIE M JYyXOBHBIE MPOOJEMbI MalUeHTa U
YJIEHOB CEMbBH, a TAaKKe IOMJCPKUBAET CEMBIO B
KOHIIE KU3HU U TOcIie cMepTH peberka [1].

B cootBerctBuu ¢ Pesomormeit Cosera EBpornsl,
NaJUTMaTUBHAs, B TOM 4YHCJIE XOCIHUCHAs, [TOMOUIb
SIBJSIETCSI  MHHOBAIlMOHHBIM ~ METOJIOM  OKa3aHWS
MOMOIIY OTHOBPEMEHHO B chepe 31IpaBoOXpaHeHHs U
COIMAJIbHON TIOMOIIH, & CIeNUaTbHBI HaOMoaaTenb
Opranmsamun  o0benuHeHHpIX Hamwii (OOH) mo
BompocaM HcTsa3aHuid npemnoxun Komuccuu 1o
MpaBaM uYeJOBEKa MpupaBHATh Heokazanue I[II1 k

Hens craTbH: TNPENIOKUTh  HAIPABICHUS
pa3BUTUS NAJUIMATUBHOM IIOMOIIM  JE€TSAIM B
Keipreisckoit  PecnyOnuke Ha ocHoBe 0030pa

CYIIECTBYIOIIUX NPAKTUK B MHPE U TEKyIIeH
CUTYyalluH CTPaHE.

MarepuaJjibl U MeTO/bI. IIpoBenen
JUTEpaTypHBI  0030p HAy4YHBIX TPYAOB 3a
nocinenuue 30 ner B PubMed, a taxke Ha caiitax
BEIYIIMX MEXAYHAPOOHBIX W  HAIMOHAJIBHBIX
OpraHu3aIui (Bcemupnas OpraHu3alus
3npaBooxpaHeHus,  EBpomeiickas  accoumanus
nmajumatuBHo  momormu  (EAIII) w  mp.),
HOopMaTUBHOM 0a3el Kbiprei3ckoii PecyOnuku.

OcHoBonoJsaramomme nyoauKanun B
NAJVIMATUBHOM neguaTpuM. ITannuatuBHas
IIOMOILIb MOKET OKa3bIBaTbCsl B MEPHUHATAIBHOM,
JIETCKOM, TOAPOCTKOBOM U B3pOCIOM TMEpPHOIAX
JKU3HU, IMEET CBOM OCOOEHHOCTH B 3aBUCHIMOCTH OT

Bo3pacta W 3abosieBaHus manueHta. OHAKO
CYIIECTBYIOT o0miue OMOATHUECKUE u
OpraHnu3allMOHHBIC IoaX0bI, KOTOPBIC

YHHMBEpCAJbHbl [UI1 BCEX IALMEHTOB, HMMEIOIIUX
COKpalllalolliee >KU3Hb WM YIPOXKAIOIIee KU3HU
Heu3neunMoe 3aboneBanue / cocrosHue. OHu
U3JI0KEHBl B CTaHZApTax H  PEKOMEHAALUIX
Pa3IMYHBIX MEXAyHaponHex coobmects (OOH,
BO3, EAIIII, np.), 3aHuMaroniuxcsi BOIpOCaMH

MBITKAM M JKECTOKOMY,  OECUEIIOBEYHOMY U okazanus [III, npuuem nerckas III1 BeiaensieTcsa B
YHIDKAIOIIEMY TOCTOMHCTBO oOparieHuro [2,3]. oT/enbHOe HanpasiaeHue (tadi. 1).
Tabmuma 1 — OcHoBomonarapIiye IyONUKalud W MEXIyHapoJHbIE JTOKYMEHTHI B 00JIACTH
MaJUTHATUBHON TIOMOIIHU JIETSIM
T'on ABTOp HasBanue
1969 | D. Kwonep-Pocc | O cmeptu u ymupanui [4]
M. BiroGoua- o
1978 Nanrsep Mup ymuparomnux aereit [5]
1998 BO3 00e300MBaHKe IPU 3JI0KAYECTBECHHBIX HOBOOOpa3oBanusx u 111 [6]
1999 AIITIM CumnroMatuyeckuid KOHTpoib B aerckoit I1I1 [7]
2002 BO3 Hogoe omnpenenenue I1I1 [8]
2007 EATIIT IMPaCCT: crannaptsl netckoii II1 B EBpornie [9]
2009 Cosert EBpornisl | Pesosronust 1649 [2]
2011 EATIIT benas xnura: ctagmaptel 1 HopMbl xocnucHoit u 111 B EBpomne [10]
PexoMeHmanmy o MeIMKaMEeHTO3HOMY JISYSHHUIO TIEPCUCTUPYIOIIeH 00IH y
2012 BO3 .
JIETeH ¢ cOMaTUYeCKUMU 3a0oeBanusmu [11]
2013 EATII ][31e£1]a;1 KHHTa: OCHOBHbIE KOMIIETEHIMHU, HE0OX0uMble 11 oka3zanus [111
2013 EATIII OCHOBHBIE KOMITETEHIIMH, KOTOPbIE HEOOXOIUMO Pa3BUBATh B IIPOLIECCE
o0yuenwus I1I1 nersm [13]
PexoMenmanuu 1o pa3padboTke 00pa3oBaTeIbHBIX ITPOrPaMM I10
2014 EATIIT . 9
NaJUIMATUBHOM MEJIMIIMHE B €EBPONEUCKUX MEIUIIMHCKUX By3ax [14]
2014 BO3 YkpenseHue nauiMaTUBHOW MEIUIIMHCKOW MOMOIIY B Ka4€CTBE OJHOTO U3
KOMIIOHEHTOB KOMIUIEKCHOTO JICUEHUS HA NPOTSHKEHUH BCel sku3Hu [15]
2018 BO3 Wnrerpanus [111 B nenuaTpudeckyro NpakTuky [16]
2019 EAIIII Atnac Espomnsl mo II1 [17]
2020 BO3 Fleg]OMeHZ[aL[I/II/I IO JICYSHUIO XPOHUYECKOT0 OOJIEBOT0 CHHIPOMA Y JeTei
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2020 BAXIIII Atnac mupa no I1I1, 2-e uzganue [19]

2022 EATIIT Espomnetickas xaptust 11 getssm 1 MoopiM B3pocibiM [20]

2022 Oxcneptsl BO3, | MexmyHapoaHble CTaHAAPTHI MAJUTMATUBHOW TTOMOIIHN JAETAM — OT
EATIII, ap. IMPaCCT x GO-PPaCS [21]

Hpumeuanue: Il — narnuamusnas nomowsp, BO3 — Bcemupnas opeanusayus 30pasooxpanenus, AIIIIM —
Accoyuayua neduampuueckou naniuamuerou meouyunvl, EAIIIl — Eeponeiickas accoyuayus naiiuamueHoul
nomowu; BAXIIII — BcemupHulil anbanc XOCNUCHOU U NATIUAMUBHOU NOMOWU.

I'modajbHbBIe  TeHJeHIMM B Pa3BHTHHM  COBPEMEHHOIO XOCIHCa AJs B3pocibiX. B Tabnure 2
NAVITHATHBHOM MOMOIIM A€TAM. MpUBEJIEHA  XPOHOJIOTUS  OTKPBITHA  MEPBBIX
CoBpeMEHHOE XOCTIMCHOE [JBIKEHHE OepeT  MaUIMaTHBHBIX CIyXO0, TporpamMM H BEIYIIHX

Hayano B BenukoOpuTaHWU ¢ MOMEHTa OTKPBITHS
Hamoit Cecunpr Cammpc B 1967 1. mepBoro

HENPaBUTEIHCTBEHHBIX OPraHU3alldii B Pa3HBIX
YTOJIKax MUpa.

Tabnuia 2 — BaxkHbple cOOBITHSI B MUPOBOM MCTOPUY MAJUTMATUBHOM MOMOIIH AeTsM [22,23,24]

JlaTa CoObITHE

1967 r. Xocmuc C. Kpucrodepa (BenmnkoOpuranmsi)

1971r. Xocnuc Hunmuanaru (CIIA)

1972 1. MobwunbHas ciyx6a «[lomomurs Ha fomMy ymuparomemy pedenky» (CILA)

1975T. Tepmun «mannmuatuBHas momoinib», b.MonT (Kanana)

1977 r. Herckmii xocue «Iamapk» (CITA)

1979r. IIporpamma «HeonatanpHbIN Xocnne» B kiauHuKe Jersepa (CIIIA)

1982 . Hetckuii xocnuc «Jlom Xenen» (BenukoO6puranus)

1983 1. HeypaBnTenLCTB_eHHax OpraHM3alis  Pa3BUTHSA NMaJUTHATUBHONW TOMOIIU  JIECTSIM
Children’s Hospice International (CIIIA)

1984 r. OTtneneHre MaUTHATHBHOM ITOMOIIHK AeTsM Ha 0a3e kimHuKH CB.Mapuu (CIIA)
IlepBblil aKKPEIUTOBAHHBIN KypC B KOJUIEIDKE 110 CONPOBOXKIACHUIO YMUPAHUS y JETEH

1984 r.
(CIIA)

1985 . Jetckuit xocrnc «O4eHp 0coOeHHbIE MeTH» (ABCTpaius)

1986 1. MynbTUARCIUIUTMHAPHAS KOMaHa IETCKOW MaJUTHAaTUBHON MTOMOIIH Ha 0a3e KIIMHUKH
I'peiitr Opmona Ctpurt (Benaukobpuranusi)

1987 r. MeauIrHCKas CICIMAIbHOCTh «AJJIHATHBHAA MeaunnHay (BenukoOpuranus)
HempaBurenscTBeHHAs accoIanys POAUTENEH MO Pa3BUTHIO MAUIMATUBHONW TTOMOIIN

1988 r. nerasm (Association for Children with life-threatening and Terminal conditions)
(Benukobpuranusi)

1988 r. EBporeiickas accolianys NaJJIMaTUBHOMN MMOMOIITH JIETSIM

1990 1. JeTckuit neHTp 001M ¥ NMaIMATUBHOM oMoty Ha 6a3e kimHukn Can-Xocs (Kocra-
Puxa)

1993 1. Xocnuc Ha IoMY JJis IeTell ¢ OHKoJIoTnYecKiuMHU 3a0oneBanusiMu (Poccus)

1994 r. benopycckmii nerckuii xocnuc (bemapyce)

1994 r. Bapmasckwuii netckuii xocrnuc (ITonpmia)

1995 r. [Iporpamma naymumatuBHOM oMot AetsM (Kanama)

1996 r. Herckmii xocrue (JlaTBus)

1998 . Hetckuit xocnmc «lloacomnyx» (FOAP)

1998 1. HemnpaBuTenabCcTBeHHAs OpraHu3alius pa3BuTus aerckux xocmucos Children's Hospices
UK (BenukoOpurtanus)

2000 ¢ Kypc mnoBblieHns kBanuduKanuu 1O TNaUIMATUBHOW TIOMOIIM JIeTAM Ha 0Oasze

) Benopycckoit akajieMun OCIEIUIIOMHOTO 00pa30BaHusl.

2001 = Kypc mo nerckoii mamauathBHOM momornu Ha 0asze Kapauddcekoro YHuBepcutera
(BenukoOpuTanus)
MesxaynapoHas ceth nannuarusHoi nomorru aetsam (ICPCN, International Children’s

2005 T. L
Palliative Care Network)

2006 1. Jetckuii xocnuc «Jlom 6ab6oukm» (Kurait)

2006 T. Hetckuit xocruc «lom Paituamy (Mugonesns)

2009 . Herckuii xocnuc (Kazaxcran)

EBpasuiickuii )KypHail 31paBOOXpPaHEHUS 21

2025 Nel



BOIIPOCHI OPTAHU3AIINU 3IPABOOXPAHEHUSA

HempaButenbCTBEeHHAasT OpTraHW3allds pa3BUTHS NAJUIMATUBHOW TOMOINHA JCTAM
2011 r. .
«Together for Short Lives» (BenmukoOpuTanms)
2013 1 Kypc moBbitiennst kBanmuukanuyu mo mauiraTHBHONW momormu aetsM PHUMY nm.
) [Tuporosa (Poccus)
2014 . Kadenpa nammarusaoit neguatpunn PHUMY nm. Iuporosa (Poccusi)
2017 r. Herckmii xoctue (KvIpreicTan)
2024 r. Jerckmii xocrme (Y30eKuCTaH)

B 1980-90-¢ romsl BO BCceM MHUpPE HAYMHASTCS
OypHBII POCT XOCIHUCHOTO IIBHKEHHS, TOSBISETCS
namuaTuBHas — ¢uiocodpus,  popMyTHpPYIOTCS
npuHIUnel U ctasgaptel [II1, pacTeT komuyecTBO
POIHUTENHECKUX W TPOGECCHOHAIBHBIX COOOIIECTB,
HauMHaeTcs oOydenne Teopun W mpaktuke I1I1 B
00pa3oBaTeibHbIX YyUYpeXIeHHsX. B Tabmune 2
MIPUBEIECHBI JIaThl OCHOBaHU BEIYLINX
Mpo(heCCHOHATBHBIX W POIUTENHCKUX COOOIIECTB,
pa3BuBaromiux v agsokatupyromux IIIT gersm, a
Takke Havyana npenogaBanus Il  geram B
YHUBEPCUTETAX U HA TIOCIETUTUIOMHOM yPOBHE.

BO3 BBogut ompexnenenue 1111 (1989 1.) [25] u
[T ngersm (1998 71.) [6], pexkoMeHIyeT BceM
MPaBUTEIHCTBAM BBECTH B CUCTEMY
3IIpaBOOXPaHEHHUS HOBOE HaTpaBIlIeHHE
MEIUIIMHCKON IIOMOIIIH. N3navansHo TII1
Mpenmnosaraja  CONMPOBOXKICHHE  MalldeHTa C
WHKYpaOeIbHOM OHKOMOoTH4ecKkoi maronorueid. Ho c
2002 roga BO3 pacumpsier nonsartue I111 u Bkinrouaer
BCEX MAIUMCHTOB C YIrpoOXaroluMHU JKU3HU U
OTPaHUYMBAIOIIAMH KU3HB 3a00JIEBaHUSMHU, a TAKKE
qeHoB X ceMbd [8]. B 2014 roxy Oblna mpuHsTA

pe3oiironus BcemupHoit accamOJen
snpaBooxpaHenus WHA67.19 «006 ycuieHuu
MaJUTHATUBHOW ~ TOMOIIM  Kak  KOMITOHEHTa

KOMIUIEKCHOTO MEJHUIIMHCKOTO OOCITy)KUBaHHS B
TEeUYEeHHE KU3HW», IeJIaroIas yrop Ha TO, 4TO JOCTYII
K MaJIMaTUBHOM TOMOIIM Ui JAeTeil sBisieTcs
«3THYECKON OTBETCTBEHHOCTBIO CUCTEM
3npaBooxpaHeHus» [15].

C 3TOrO BpEMEHM NPOWIEH OrPOMHBIN IYTh IO
craHoBieHnto [III He TONMBKO Kak OTAEIBHOTO
HampaBlIeHUs] MEIUIMHBI Hapsay C TEepPBUYHOM
MEJIMKO-COLIMAJIbHOM, CKOPOM, CIEUUaIu3uPOBAHHON
(BBICOKOTEXHOJIOTMYHOM ) MIOMOIIIBIO U
peabunuranuedt, Ho U BeiAencHUo [1I1 B oTnenpHyIO
MEIUITUHCKYIO CHENAIBHOCTD. Briepsrie
NaJUIMaTUBHAS MEAWIMHA KaK CIELHAILHOCTh ObLia
BBejicHa B BenmmkoOpuranuu (1987 r.), B 90-€ romer —
B Upmananu, ['onkonre u [lomsme, B 2000-e — B
ABsctpanuu, Aprentuse, I'epmanuu, ['py3un, Jlateum,
Mamnaitsuu, HoBolt 3enanauu, Pymbiann, CrnoBakuu,
CIIOA, Yexwn, Pummnmnuraax, Ppanmpm [26]. B
HACTOSIIIIEE BPEMSI TMPOTPaMMBbl  CIIEIMAIH3ALIN
OTKpBITBl B  yHuBepcuterax Kanagpl, CIIA,
Asctpanuu, JlatuHckoi Amepuku, Adpuke, A3uu u
bmrxaero Boctoka, a Takke B 6oiee, uem 20 cTpaHax
EBpons! [27,28].

K HacToslieMy BpeMeHHU CIOXXWIOCh, BHIECHUE,
KaKHUMH JI0JKHBI ObITh MOJENH CIICHUAIN3UPOBAaHHON
T nmersm  (otmenmenwe IIII, merckumit Xocmmc,
oraenenne [II1 Ha nomy) um Oa3oBbie yciyry,
HpenoCTaBIsIEMbIE MYJIbTUIUCIUITIMHAPHBIMU
ciry>x6amu I1I1 reTsiM: cuMITOMaTHYECKH KOHTPOJIb
(monbop Tepamuu, MUTaHMS, COOCOOAa KOPMIICHUS U
np.), oOyudeHuwe poxauTenei (yXaKUBArOIIUX JIVII)
yXOIy, COLMAJIbHAsA TEpPEeABIIKa, [TOMOLIb B KOHIIE
JKU3HH, TICUXOCOIMalbHAs W JyXOBHAas MOJIEpHKKa
[16,20,21].

OpHaKko BO MHOTHX CTPaHax C HU3KUM U CPEIHUM
YPOBHEM /10X0/1a NAIJIMaTUBHAS IOMOIIb [T0Ka TaK U
HE CcTajla NPUOPUTETHBHIM HAlpaBIeHUEM U He
UHTETPUPOBAaHA B CUCTEMY 3APaBOOXPAHEHUS
[17,19,29].

B 2011 r. B mupe 65,6% cTpaH He OKa3bIBaJIU
[IIT getam u ToMBKO 6% HYKIAIOMMUXCS MOTydain
momomns [30]. C 2013 r. MexayHapomHasl CeTh
nerckoit mayummaTuBHON momMormu (ICPCN) magana
IIPOBOAUTH PETYISIPHBIM aHAJIN3 HATUYMS B KAKJION
ctpade BO3 geTckuX MauNIMaTUBHBIX CIYXKO H
cuctembl oOyuenust IIIl gmersam, a Takxe
WHTETPAIUNA III1 AETIM B CUCTEMY
3npaBooxpaHeHus. OreHka NPOBOAMTCS MO S5-TH
OaspHOM CUCTEME, JaHHbIE aHanms3a
BU3YJIM3UPYIOTCS Ha KapTe KOHTMHEHTOB U CTpPaH
(BeICTIIMIIT Ganm — 5, TeMHO-3eNeHbId 1BeT) [23]. B
2017 romy B MHpEe MaKCUMaJbHbIH YPOBEHb
okazanus 11 getsm m mogpocTkaMm B BO3pacrte 10
20 net ObLT OTMEUYEH TOJBKO B 21 cTpaHe (MeHee
10% ot Bceil mOMyJsUK), B OCHOBHOM B CTpaHax C
BBICOKMM ypoBHeM noxona. B 2019r. B Epomne
0osbIMHCTBO (92%) cityx0 I1I1 netsm pabortanu B
CTpaHax C BBICOKMM ypOBHEM J10X0Ja, 0K0oio 37%
CTpaH HMMENM HalWOHAJbHBIE CTAHAAPTHI, OKOJIO
42% - mpodeccuonanbuble accoumanuu, 39% -
CIICTIMAIMCTOB MAJUTHATUBHON MEIUITUHEI [29].

B Keipreisckoit PecnyOnmnke k HacTosimemy
BPEMEHM MPOM3OILIHN MOJOKUTEIbHBIE NTEPEMEHBI
— III1 3akperuieHa B 3aKkoHOKaTeNbCTBE, a B 2017 T.
Hayal  paboTy TEpBBIM  JOETCKUH  XOCHHC
(craumoHap ® Bble3gHAs Ciayx0a). YpoBeHb
pazButus III1 geTssm B cTpaHe oIeHWBaeTCs Ha 3
bamna w3 5. HyxXubsl nanpHE#me maru 10
COBEpUIEHCTBOBAHUIO HOPMaTUBHOMU 0as3bl,
00y4eHHs 1 OPTaHU3aIIMOHHON CTPYKTYPHI, YTOOBI
kadecTBeHHast OecrutatHas III1 crama moctymHOM
KaXJoMy peOeHKY B CTpaHe.
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KoanuecTBo JeTen, HYKIAI0INXCS B
Na/UIMATUBHON MOMOIIU, B MHPE U B OTAEJbHBIX
cTpaHax.

Orenka KonuuecTsa netei, Hyxxaarommuxcs B I111,
U CTPYKTYpBl WX TOTpeOHOCTEeH, HEoOXOoAmMa It
OpTraHU3aIOHHO-(HUHAHCOBOTO TUTAHAPOBAHUS
CHCTEMBI 3/IpaBOOXPAaHEHUs, COLMAIBHON 3allUTHl U
oOpazoBanusa. s 3TOro HYXHBI  PETUCTPHI
MAIUeHTOB WJIN, NPH WX OTCYTCTBHH, HAaJIC)KHBIE
CTaTHCTUYECKHE JaHHBIE O PacCHpPOCTPaHEHHOCTH
Oone3nn B Aerckoil momyisiuuu. B Keipreisckoit
PecriyOnmke  momoOHBIE — HWCCIEOBAaHUS — He
MIPOBOIUIINCH, & TaK)K€ HET CUCTEMBI PETUCTPALIUU
MaJUTMATUBHBIX TAI[UECHTOB.

B OonpmmHCTBE CTpaH TOYHO  OIEHUTH
notpebrocTs B I1I1 mersm (koiwmdecTBO cirydaeB Ha
10 TBICSY JAETCKOTO HAceleHHs) MPaKTUYECKU
HEBO3MOXKHO W3-3a OTCYTCTBHS HAIIMOHAIBHBIX
PETHCTPOB TMAJUIMATUBHBIX TMAIUEHTOB. TeM He
MeHee, B rocieaHee JIeCATUIIETHE
NPEANPUHUMAIIUCEH TTOTBITKA SMIIUPUIECKU OLICHUTD
MUHUMaNbHYI0 motpebHocts B Il mersm kak B
rinobansHOM MaciTabe, Tak ¥ Ha YpOBHE OTACIbHBIX
ctpad. B cpegHemM B MuMpe HyXJIaercsi B
cneuuanu3upoBanHoi IIIT okono 40 nmereit ma 10
TBICSTY feTckoro HaceneHus (oT 31 u 37 B Poccun m
Keiprezcrane 1o 120 B 3um6adBe) [32,33,34].

bbulo mokazaHO, YTO JEeTH U TOAPOCTKU B
Bo3pacte Muamme 20 JseT cocTaBmsiloT  35%
MHpPOBOTO HacejneHHus. UYHCIO HOBOPOXKACHHBIX,
JleTeid 1 NoJIpoCTKOB, Hyx)aatomuxcs B [T, moxer
pocturath 21 MiH, a 8§ MJIH U3 HUX MOTLYT UMETh
mpo0iieMsl, TpeOyromue cnenuain3upoBanHon 111,
Oxono 2,5MiH Jerell eXerogHo YMHPAKOT OT
TSDKENBIX  3a0ojeBaHMi, ©3 HUX Oonee 98%
MPOXHUBAIOT B CTPaHaX C HU3KUM W CPETHUM
ypoBHeM noxoxaa (CHCY ) [29,30,32].

AHanu3 pacrpeseneHus J1eTei, HyKIaloUxcs B
[II1, mo pernonam BO3 nokazan cnenyroiee: 49% —
Adpukanckuii, 24% — FOro - Bocrounas Azus, 12%
Boctouno - CpeamszemHomopckuii, 8%
AwmepukaHckuid, 7% — 3anagHo - THXOOKEaHCKUH,
3% — Espomneiickuii peruon. IIpu stom 98% Bcex
Hy)XKJarommxcsi npoxkuBaioT B crpaHax CHCY]]
[29,30,32].

K coxanenuto, nonyuatot I1I1 B cpennem meHee
15% ot Bcex Hyxmarommxcs. [Ipudaem B cTpaHax ¢
BBICOKMM YPOBHEM Ao0xoia — okoio 50% ot Bcex
HYKJAIOIIMXCS B HEH, a B CTpaHax C HU3KUM H
CpeIHNM ypoBHEM joxona — jaumb 4% [29,30,32].

3M0KaYecTBEHHBIE HOBOOOPA30BAHHSA COCTABISIOT
okono 5% B MHPOBOM CTPYKTYpe COKpAIaroLIuX
NPOJIOJKUTENIBHOCT  KMU3HA — 3a00JIeBaHUH, TIpH
KOTOpbIX peOeHOK MokeT Hyxkmatees B I
Heonkonoruueckast maTonorysi B JETCKOW TOIMYIISIIN
npeoonanaer: BUY-undpexkumss — 29,6%, Oone3nn
HEOHATaTLHOTO rieproaa — 17,7%, BpOKIEHHBIC TIOPOKH

pazButust — 16,2%, TOCIIEACTBHS TPaBM, OTPABIICHHH,
BHENHUX npuuuH — 16,0%, 3a6onesanus [THC — 6%,
0EIKOBO-3HEpPreTUUeCKasl HeaocTarodHocTh — 3,8%,
Tyoepkynes — 3,1%, ap. [29,30,32,34]

3nanne morpedbHoctu B IIII n €€ cTpykTyps B
cTpaHe ®  O0OJacTAX  IOMOTAeT  ONPEICIIHTD
MpOOJIEMHBIC 30HBI B JICUYCHHH, PACCUUTATh
KOJIMYECTBO HEOOXOUMBIX CITYkO ¥ CHEIHaICTOB,
TpeOyemble (HWHAHCH, a TaKke IUIAHUPOBATH
0a30BOE U MOCIICIUILIOMHOE 00YUYCHHUE.

Curyanusi ¢ OKa3aHueM NAJVIHATUBHONI
nomouu aAersiMm B Keiproizckoii Pecy0iinke.

B Keipresckoit Pecmybnmke B 2022 roay
MpoXxHUBaso 2 MiH 636 Teic. AeTel B Bo3pacTe 10 18
JeT, W3 KOTOphIXx Kak MuHEMYyM 10500 wmormm
HyXJaTbcs B criennanmsupoannoil [111 (u3 pacuera
MUHUMAJILHOTO KOJiMdecTBa Hyxnaromuxcs 40
nereit Ha 10 ThIcs9 merckoro HacenmeHnus Ha 2010 r.
mo maHaeiM Connor S. ¢ coart. [32]). Tounoe
KOJIMYECTBO Ha CETOAHAIIHUM ICHh HE U3BECTHO.

locynmapctBeHHBbIX ciyx0 s okazanms [1I1
JeTsIM (XOCIHCOB, MaJUIMATUBHBIX OTIEICHUU TIpH
KIIMHUKAX, BBIC3IHBIX C1yk0) HeT. [laHHas CloXHast
KaTeropust  TAIlUEHTOB  JIETCKOTO BO3pacTa
MIPOXKUBAET B CEMBSX, COIHAIBHBIX YUPESKICHHIX,
MEINIMHCKAX CTallMOHApaX, IOIy4aeT BCE BHJBI
MeIUITUHCKOMN MOMOIIIH, Kpome
kBanmuduuupoBannoi [1I1. Her rocymapctBeHHOro
JBTOTHOTO OOEcCIieYeHrnss Ha JOMYy MAaI[eHTOB,
Hyxpaomuxcas B [, MHOrUMH  >KM3HEHHO
HEOOXOJUMBIMHU  JICKAPCTBEHHBIMU  IIpeNapaTaMu,
MeZ000pYIOBaHUEM W PACXOJHBIMU MaTepHaIaMH,
Ne4eOHBIM NUTaHUEM; (PUHAHCOBOE OpeMs JIOKHUTCS
Ha CEMbIO M HENPABUTEIILCTBEHHBIC OPraHU3aIlNH.

B Keipreizcrane cnieunanuzupoBanHas 111 getsim
OKa3bIBaeTCs CTAIMOHAPHO M HA JIOMY HEOOIBIIOMY
KOJTMYECTBY JCTEH B €JMHCTBEHHOM Ha BCIO CTpaHy
JIETCKOM XOCIKCE B I'. BUIIKEK, KOTOpBIN sIBiseTCA
HETpaBUTEIbCTBEHHON opranuzanuein (HIIO) ©Oe3
rOCyIapCTBEHHOTO CYOCHIUPOBAHMUSL.

[T B meTckoM XocCmHUCE MONy4aroT okoio 70
JIeTell B rojl, 4To cocTaBisieT MeHee 1% oT Bcex
HYKJAIOIIUXCS TI0 CTPaHe.

N3-3a otcyTcTBHS cTOL HEoOX0aumoti 11 netw,
B TOM 4YHCIIE HAXOMASIIUECHd B YUYPEKICHUIX

COIIMAJILHOM  3allWThI, YacTO  MOIaJaloT B
JIIoporocTosimue sl Oro[pKeTa  rocyJapcTBa
OTJEJIEHUS  CIECUMAIIM3UPOBAHHOM  TIOMOIIM U
pE€aHUMalOHHBIE OTACIICHHUS.

MegunuacKne CTIEITHATHCTEI Ppa3IMYHBIX
CIIELIMAJILHOCTEN HE UMEIOT CIIEUAIbHBIX 3HAHUN U
HaBBLIKOB JIs OKa3aHus MIEPBUYHOU u

cneuuanuizupoBanHoii [II1. OOyuenue Bpaueiél u
MEJUIMHCKUX CecTep B paMKax 0a30BOTO U
MOCJIETUTITIOMHOTO 00pa3oBaHus 1Mo aetckoit [1I1 ne
npoBoadrcsa.  CHnenuanbHOCTh  «IaJUIMaTHUBHAs
MeaunrHay B KeIprei3cTane OTCyTCTBYET.
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B 3akon Keipreisckoii  PecnyOnuku 0T
12.01.2024 r. Nel14 «O06 oxpaHe 370pOBbsI I'pakJiaH B
Keipreisckoit  PecnyOnmuke» BHeceHa cTaThs 35
«[lannuaTtuBHAasT MOMOIIEY, OAHAKO B MMOJ3aKOHHBIX
HOPMATHBHBIX  JIOKyMEHTaX HE  MPOMHCAHO
peryaupoBanue IIII persm. B «Knunuueckom
pykoBoacTse o okazanuto I1I1 ans amOynaTopHoro
W CTAallMOHApHOTO YPOBHEH  3ApaBOOXpaHEHUS
Keiprenckoii Peciyommkm» (I[Ipuka3z Munznpasa KP
No841 ot 7.08.2024 r.) Her pa3zjmena MO OKa3aHUIO
[III ngerckomy HaceneHuto. B KiIuHMUYECKHX
PEKOMEHIAIUSAX [0 OCHOBHBIM HO30JOTHSM HET
paszfena «mayuiiaTUBHAs TOMOIIbY.

IepBrlii gerckmii xocnuce KuIpreizcrana kak
0azoBasi MoJeJb UIS1  CO3JAHMSI CHUCTEMbI
creuraJIu3upoBaAHHOM I JeTaM Ha
HALMOHAJTBHOM yYPOBHe.

IIepBb1it nerckuii xocnuc KeIpreizcrana OTKpHIT B
2017 romy B r1.bumkek, umeer 7 Koek AA
OHKOJIOTHYCCKHUX W HCOHKOJOTHMYCCKUX ITallMCHTOB,
B TOM 4YUCJIC HA HCKyCCTBeHHOﬁ BCHTUIALINU JICTKHUX.
MynsTUANCIUIUIMHAPHAS KOMaHna crannoHapa (1
Bpay, 4-¢ MEIMIIMHCKHE CeCTpbl, 1 mcuxomor, 1
noromen, 1 Maccaxkucr) mMpH HEOOXOIUMOCTH
KOHCYNBTHPYIOT ITallMEHTOB Ha JOMYy II0 Bcei
ctpane. B cimywae IIII wa pmoMy Xxocmuc
MIPeIOCTaBIAET KOHCYNBTALIUIO COTPYIHUKA XOCIINCa
mo TteiaedoHy (KPyrIioCcyTouHo) wim oduiaiiH (B

paboure  dbacel), a TaKkKe  Heo0XoIauMoe
MeIULIMHCKOe  o0opynoBaHHE  (KHUCIOPOAHBIIM
KOHIIGHTPATOp, TPOTHUBOIPOJIEKHEBBIH  MaTpac,
MyJbCOKCUMETp, Ap.). OnHako (¢uHAHCOBBIE U
KaJpOBBIE PECYpChl  XOCIHCa OTPaHWYeHBl U
HCYCTOI‘;I‘II/IBBI, TaK KaK CTpOATCA Ha TOJIBKO
¢dannpaiizuare.  ['ocymapcTBo  jamo  31aHme,
MOKPHIBAET KOMMYHAJIbHBIE pacXo/bl, HO 3TOrO
HeJIoCcTaToyHo. HeoOxoamma — rocynapcTBEeHHas

CHUCTEMa TOMOIIM AETAM U HMX CEMBbSM, a TaKxKe
rpaHToBas WM cyocuauitHas momnepxka HIIO B
00JIacTH OKa3aHUs MaJUIMATUBHOW TIOMOIIH JETSIM.

IIporpammsl, MIPENOCTaBIIIEMbIE IIepBbIM
JeTCKUM XxocrucoM KeIpreisctana: moMoIhs B KOHIIE
KHU3HH, IOJ0OP CHMITOMATHYECKOTO JIEYCHUS U
MUTaHMsL, KPYTJIOCYTOYHOE KOHCYJIBTHPOBAHHUE IIO
TeneOHy BpauoOM WIM MEIUIMHCKOM CEecTpoH,
collManbHas MEpEenblllKa, ICUXOCOLMANbHAL W
SMOIMOHAIFHO-AYXOBHAS MOJIEPXKKA.

Baxnas ponp OTBOZMTCA TCHXOJIOTHIECKOMY
COIPOBOKAEHUIO JUIS OAJEPKaHHUS AIMOLIMOHAILHOTO
COCTOSIHHSI BCEX WIEHOB CEMbH, BKITIOUasi pebeHKa. 1o
TIOMOTaeT IPUHATH THArHO3, YMEHBIIIUTH TPEBOKHOCTH
U CTPECC, YIyUIIUTh BHYTPHUCEMEIHbBIE OTHOILIECHHUS U
MOJTY4YUTh TOJIEPKKY B TSDKENBIE MEPHOBI JKU3HH.
Ionnepxuparoniye IIPOrpamMMBbl (Hanpumep,
pOIUTENbCKUAE — KITyOBbI), TIO3BOJSIFOT — POJUTEISIM
[OYyBCTBOBAaTh, YTO OHM HE OJIMHOKH, HAWTH pECYPCHI
JUTSl BOCCTAaHOBJICHUSL.

Cembu JeTe€ii Ha WCKYCCTBCHHOW BEHTHIISITHH
JIETKUX MPOXOAAT 00y4YeHHE B IETCKOM XOCIIHCE TI0
nporpamme  «Brtopoe  gpixanuey.  Ponurenn
MOJy4alOT HABBIKM yXoJa 3a peOCHKOM W
WCTIOTB30BaHMS METUITTHCKOTO 000PYTOBaHMSL.

ComuanpHasi TEpeplllika TO3BOJSIET  JETSIM
BPEMEHHO HaXOAUTHCS B XOCIIUCE, IaBasi pOAUTEISIM

BO3MOKHOCTH ~ OTHOXHYTb.  OJTa  IporpamMma
HampaBjIeHa Ha CHIKCHHE HMOIMOHAIBHOTO |
¢u3nMuecKoro - HANpsHKEHUST Y POJUTEINEH,
yllydlieHue  uX  crmocoOHocTH  3(QeKTuBHO
YXa)KUBATh 32 pEOCHKOM.

MepcnekTuBbl  pa3BUTUA  NAJUIMATHUBHOM

nomomn AersiM B Kbipreisckoii PecnyOnnke u
NPensiTCTBUS HA COBPEMEHHOM JTare.

Herckaa IIII kak oTaenpHOE HaIpaBleHHE B
MEIHMIMHE B MHpE cyllecTByeT okoino 50 ner.
CornacHO HAKOIUIEHHOMY OIBITY B pa3HbIX CTpaHax
Y MHOTOYMCIICHHBIM HNPOBEACHHBIM UCCIEIOBAHUSM,
BHEJIpEHUE Crienuann3upoBaHHbIX ciayx0 [T netsam
(B TOM umcie Ha JOMY) MO3BOJIUT CYHICCTBEHHO
YIYYIIUTh KA4eCTBO MEIULMHCKOA IOMOILKA B

[EeJNIOM,  OJHOBPEMEHHO  JKOHOMS  OFOJKET
3npaBooxpaHeHus [15,16].

Keipresckass PecrmyOnmuka wumeer — Xopolue
NEPCIEKTHUBEI st ObICTpOrO pa3BUTHUS
NaJlJIMaTUBHOM neauaTpuu, Tak Kak:

o ITannuaTtuBHAs IIOMOIIb HOPMAaTHUBHO
3aKperieHa B 3aKOHE CTPaHBbl;

o Ectb CIICIUaJIMCThI, UMCIOIIUC OIIBIT
okazauug III[I nmersm Ooiee 5 Jer ®
npoQecCHOHANBEHO  CIIOCOOHBIE  pa3pabaThIBaTh
HOPMATHUBHBIC U KIIMHUYCCKHUE TOKYMCHTHI, y‘-le6HI)Ie
POrpPaMMBl, [pernoaBaTh u TOTOBUTb
npernojaBaTenei;

e Ecrp merckuii xocmuc, KOTOPHIA paboraeT
¢ 2017 roma ¥ MOXET MCIIOJIL30BATLCSI Kak
0azoBast Mozenbp Uil MaclITaOMPOBaHUS Ha

HallMOHAJIBLHOM  YPOBHE  CTallMOHAPHOW W
amOynatopHoi ciyx6sr 1111
e CrpaHa OTKpeITa [  T[PHUBICYCHHS

IIPU3HAaHHBIX B MHUpe 3KcnepTos 1o II1.

[IpensitcTBUs, cyumecTByromue B KbIpreizctane
WUJICHTUYHBI TEM, C KOTOPBIMHU CTAJIKHUBAIOTCS APYTHE
CTpaHbl Ha HAa4YaJIbHOM  JTale. OTCYTCTBHE
TOCYJapCTBEHHOM  TOJUTUKH, TMOJATOTOBJICHHBIX
KaJ[poB W (UHAHCUPOBAHWS, HU3KHHA YPOBCHb
OCBEJIOMJIEHHOCTH OOIIECTBA, a TaKXKe HEJO0OLICHKA
ponu IIIT momomm Kak Ba)KHOM CaMOCTOATEIbHOU
OTpaciu 3IpaBOOXPAHECHUS U HAYKHU.

HNmenno mo3ToMy 1menecoo0pa3Ho OmupaThCs Ha
HAKOIJICHHBI B MHPE OIBIT, aJalTHPOBATh €r0 K
HaIlMOHAJILHBIM 0COOEHHOCTSM, a TaKXe
WCIIONIB30BaTh pexkoMmeHmammun BO3 u  apyrux
TIOOATBHBIX MTPO(PECCHOHATBHBIX ACCOIMAIMNA IS
OpraHU3alMK HA TOCYIaPCTBEHHOM YPOBHE CUCTEMBI
okazaHus u cuctembl o0yueHwus [1I1 getsm.
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Mbl  BHOMM  CIEOYIOIIUE  MEPCIEKTHBHBIE
HamlpaBleHUs  JUId  pPa3BUTHA  NAJUIMATHBHOU
MeAUaTpuy  Ha  HAlMOHAJBHOM  yYpOBHE B
Keipreicrane Ha Ommxaiitme S5 ner:

e IIpunsrue ¢uHaHCHpyeMoOi
roCyIapCTBEHHON IPOrpaMMBbl pa3BHTHUSA

(«mopoxkHoi KapTei») IIII geTsIM W MO3TAITHOTO
OTKPBITHS CITYK0 B Pa3HBIX PETUOHAX CTPAHBI;

o  Pa3paboTka HONTOCPOYHOM TrOCYIapCTBEHHOM
MONUTAKA B OOJIACTH TIOBBIMIEHWS KOMITETEHITHIA,
co3manve Kadeapbl TNAUMATUBHOW  IEIHATPHH,
BBEJICHUE CIICIIUATBHOCTY «ITAJUTHATHBHAS MEITUIINHAY;

e PazpaboTka craHAapTa OpraHM3allid W
pabOThI MAUTUATHBHBIX CIYXO0 (IETCKUX XOCIHCOB,
JETCKUX MAJUIMATHUBHBIX OTACICHUH, OTICICHUN
MaJUTHATUBHON TIOMOIIU HA JIOMY );

e (Co3nanue MIPEEMCTBEHHOMI CHUCTEMBI
BBIABJICHUA MMAOUCHTOB MW MHEp€Aadurd 1104 OICKY
MAJTHATUBHBIX CITYXKO;

L] HpI/IBC[ICHI/Ie JIbI'OTHOI'O MEPCYHSA KU3HCHHO
BaXHBIX JICKAPCTBEHHBIX CPEJICTB, B TOM YHCIIE
00e300uBaroNuX, K pekomenayemomy BO3;

o  Pa3paboTka M BHEAPEHHE JILIOTHBIX MEPCYHEH
Y CHCTEMBI OOECTICUeHUsI TTAIIMEHTOB, HYKIAIOIIXCS B
[T Ha moMy, M3AEMMSAMI MEAUIIMHCKOTO HA3HAYSHUS 1
pacXooHbIMU MarepuajiaMu, He‘le6HbIM IIMTaHUEM U
JICKapCTBECHHBIMU CPCACTBAMU,

e Pa3paboTka W BHEApPEHHWE HALMOHAILHOU
CUCTEMBI TPOCIIEKTHBHON PETHCTPAlliy TAIMEeHTOB
JIETCKOr0 Bo3pacTta, Hyxaaromumxcs B I111.
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	Таблица 1 – Основополагающие публикации и международные документы в области паллиативной помощи детям
	Примечание: ПП – паллиативная помощь, ВОЗ – Всемирная организация здравоохранения, АППМ – Ассоциация педиатрической паллиативной медицины; ЕАПП – Европейская ассоциация паллиативной помощи; ВАХПП – Всемирный альянс хосписной и паллиативной помощи.
	Глобальные тенденции в развитии паллиативной помощи детям.
	Современное хосписное движение берет начало в Великобритании с момента открытия Дамой Сесиль Сандэрс в 1967 г. первого современного хосписа для взрослых. В таблице 2 приведена хронология открытия первых паллиативных служб, программ и ведущих неправите...
	Таблица 2 – Важные события в мировой истории паллиативной помощи детям [22,23,24]
	В 1980-90-е годы во всем мире начинается бурный рост хосписного движения, появляется паллиативная философия, формулируются принципы и стандарты ПП, растет количество родительских и профессиональных сообществ, начинается обучение теории и практике ПП в...
	В Кыргызской Республике к настоящему времени произошли положительные перемены – ПП закреплена в законодательстве, а в 2017 г. начал работу первый детский хоспис (стационар и выездная служба). Уровень развития ПП детям в стране оценивается на 3 балла и...
	Количество детей, нуждающихся в паллиативной помощи, в мире и в отдельных странах.
	Оценка количества детей, нуждающихся в ПП, и структуры их потребностей, необходима для организационно-финансового планирования системы здравоохранения, социальной защиты и образования. Для этого нужны регистры пациентов или, при их отсутствии, надежны...
	В большинстве стран точно оценить потребность в ПП детям (количество случаев на 10 тысяч детского населения) практически невозможно из-за отсутствия национальных регистров паллиативных пациентов. Тем не менее, в последнее десятилетие предпринимались п...
	Было показано, что дети и подростки в возрасте младше 20 лет составляют 35% мирового населения. Число новорожденных, детей и подростков, нуждающихся в ПП, может достигать 21 млн, а 8 млн из них могут иметь проблемы, требующие специализированной ПП. О...
	Анализ распределения детей, нуждающихся в ПП, по регионам ВОЗ показал следующее: 49% – Африканский, 24% – Юго - Восточная Азия, 12% – Восточно - Средиземноморский, 8% – Американский, 7% – Западно - Тихоокеанский, 3% – Европейский регион. При этом 98% ...
	К сожалению, получают ПП в среднем менее 15% от всех нуждающихся. Причем в странах с высоким уровнем дохода – около 50% от всех нуждающихся в ней, а в странах с низким и средним уровнем дохода – лишь 4% [29,30,32].
	Злокачественные новообразования составляют около 5% в мировой структуре сокращающих продолжительность жизни заболеваний, при которых ребенок может нуждаться в ПП. Неонкологическая патология в детской популяции преобладает: ВИЧ-инфекция – 29,6%, болезн...
	Знание потребности в ПП и ee структуры в стране и областях помогает определить проблемные зоны в лечении, рассчитать количество необходимых служб и специалистов, требуемые финансы, а также планировать базовое и последипломное обучение.
	Ситуация с оказанием паллиативной помощи детям в Кыргызской Республике.
	В Кыргызской Республике в 2022 году проживало 2 млн 636 тыс. детей в возрасте до 18 лет, из которых как минимум 10 500 могли нуждаться в специализированной ПП (из расчета минимального количества нуждающихся 40 детей на 10 тысяч детского населения на 2...
	Государственных служб для оказания ПП детям (хосписов, паллиативных отделений при клиниках, выездных служб) нет. Данная сложная категория пациентов детского возраста проживает в семьях, социальных учреждениях, медицинских стационарах, получает все вид...
	В Кыргызстане специализированная ПП детям оказывается стационарно и на дому небольшому количеству детей в единственном на всю страну детском хосписе в г. Бишкек, который является неправительственной организацией (НПО) без государственного субсидирован...
	ПП в детском хосписе получают около 70 детей в год, что составляет менее 1% от всех нуждающихся по стране.
	Из-за отсутствия столь необходимой ПП дети, в том числе находящиеся в учреждениях социальной защиты, часто попадают в дорогостоящие для бюджета государства отделения специализированной помощи и реанимационные отделения.
	Медицинские специалисты различных специальностей не имеют специальных знаний и навыков для оказания первичной и специализированной ПП. Обучение врачей и медицинских сестер в рамках базового и последипломного образования по детской ПП не проводятся. Сп...
	В Закон Кыргызской Республики от 12.01.2024 г. №14 «Об охране здоровья граждан в Кыргызской Республике» внесена статья 35 «Паллиативная помощь», однако в подзаконных нормативных документах не прописано регулирование ПП детям. В «Клиническом руководств...
	Первый детский хоспис Кыргызстана как базовая модель для создания системы специализированной ПП детям на национальном уровне.
	Первый детский хоспис Кыргызстана открыт в 2017 году в г. Бишкек, имеет 7 коек для онкологических и неонкологических пациентов, в том числе на искусственной вентиляции легких. Мультидисциплинарная команда стационара (1 врач, 4-е медицинские сестры, 1 ...
	Программы, предоставляемые Первым детским хосписом Кыргызстана: помощь в конце жизни, подбор симптоматического лечения и питания, круглосуточное консультирование по телефону врачом или медицинской сестрой, социальная передышка, психосоциальная и эмоци...
	Важная роль отводится психологическому сопровождению для поддержания эмоционального состояния всех членов семьи, включая ребенка. Это помогает принять диагноз, уменьшить тревожность и стресс, улучшить внутрисемейные отношения и получить поддержку в тя...
	Семьи детей на искусственной вентиляции легких проходят обучение в детском хосписе по программе «Второе дыхание». Родители получают навыки ухода за ребенком и использования медицинского оборудования.
	Социальная передышка позволяет детям временно находиться в хосписе, давая родителям возможность отдохнуть. Эта программа направлена на снижение эмоционального и физического напряжения у родителей, улучшение их способности эффективно ухаживать за ребен...
	Перспективы развития паллиативной помощи детям в Кыргызской Республике и препятствия на современном этапе.
	Детская ПП как отдельное направление в медицине в мире существует около 50 лет. Согласно накопленному опыту в разных странах и многочисленным проведенным исследованиям, внедрение специализированных служб ПП детям (в том числе на дому) позволит существ...
	Кыргызская Республика имеет хорошие перспективы для быстрого развития паллиативной педиатрии, так как:
	• Паллиативная помощь нормативно закреплена в Законе страны;
	• Есть специалисты, имеющие опыт оказания ПП детям более 5 лет и профессионально способные разрабатывать нормативные и клинические документы, учебные программы, преподавать и готовить преподавателей;
	• Есть детский хоспис, который работает с 2017 года и может использоваться как базовая модель для масштабирования на национальном уровне стационарной и амбулаторной службы ПП;
	• Страна открыта для привлечения признанных в мире экспертов по ПП.

