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Резюме. Целью работы являлся анализ настойки цветков календулы лекарственной, 

входящей в состав лечебно-косметической мази с фитокомпонентами, на содержание 

биологически-активных веществ.  

Объектом исследования являются цветки календулы, культивируемого в Туркестанской 

области и настойка цветков календулы лекарственной 

Использовали физико-химические и технологические методы анализа. 

На первом этапе, методом модифицированной мацерации готовили настойку цветков 

календулы лекарственной с использованием 70 % спирта. Определяли сумму флаваноидов и 

каротиноидов, как необходимых компонентов для выбранной лекарственной формы. 

Измерение оптической плотности осуществляли посредством спектрофотометра, используя 

кюветы с толщиной 10 мм при длине волны 412 нм для определения суммы флаваноидов.  

Сумму каротиноидов определяли, используя оптическую плотность испытуемого раствора 

на спектрофотометре при длине волны 450 нм в кювете с толщиной слоя 10 мм. В качестве 

раствора сравнения использовали гексан. Рассчитали содержание суммы каротиноидов в 

настойке в пересчете на β-каротин в мг%.  

Таким образом, обоснованы способы получения настойки из цветков календулы 

лекарственной, как основы для разработки лекарственных форм с фитокомпонентами.  

Ключевые слова: календула лекарственная, флаваноиды, каротиноиды, экстрактивные 

вещества, акне, ситостерины. 
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Summary. The purpose of the work was to analyze the tincture of calendula officinalis flowers, 

which is part of a therapeutic and cosmetic ointment with phytocomponents, for the content of 

biologically active substances.  

The object of the study is the flowers of calendula cultivated in the Turkestan region and the 

tincture of calendula officinalis flowers 

Used physico-chemical and technological methods of analysis. 

At the first stage, a tincture of calendula officinalis flowers using 70% alcohol was prepared by 

the method of modified maceration. The sum of flavanoids and carotenoids was determined as the 

necessary components for the selected dosage form. The optical density was measured using a 

spectrophotometer using cuvettes with a thickness of 10 mm at a wavelength of 412 nm to determine 

the amount of flavanoids.  
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The amount of carotenoids was determined using the optical density of the test solution on a 

spectrophotometer at a wavelength of 450 nm in a cuvette with a layer thickness of 10 mm. Hexane 

was used as a comparison solution. The amount of carotenoids in the tincture was calculated in terms 

of β-carotene in mg%.  

Thus, the methods of obtaining tincture from calendula officinalis flowers as a basis for the 

development of dosage forms with phytocomponents are substantiated.  

Key words: calendula officinalis, flavanoids, carotenoids, extractive substances, acne. 

 
Введение. Современный рынок насыщен 

различными формами лекарственных, лечебно-

профилактических и косметических средств, 

предназначенных для ухода за проблемной кожей 

лица, склонной к проявлениям акне и постакне. В 

арсенале врачей, лечащих угревую болезнь, 

значительный процент занимают 

симптоматические средства, например, 

антибиотики для лечения воспаления, вызванного 

микроорганизмами или спиртовые составы для 

удаления излишков кожного сала. Однако, 

микрофлора кожного покрова постепенно 

становится резистентной к антибиотику, спирт 

пересушивает кожу, а удаление кожного сала 

неизбежно сопровождается растворением части 

эпидермальных липидов, нарушая целостность 

липидного барьера кожи.  

Современные исследования ученых 

подтверждают, что альтернативой 

раздражающим кожу синтезированным добавкам 

являются растительные экстракты. Они 

действуют сравнительно медленно, но 

эффективно и обладают широким спектром 

биологической активности [1].  

Свойства растений предопределяют их 

ценность в косметологии, в частности, за счет 

действия комплекса биологически активных 

веществ, образовавшегося в процессе длительной 

эволюции. В косметической практике широко 

используются растения, содержащие 

каротиноиды, флавоноиды, фитонциды, эфирные 

масла, смолы, обеспечивающие 

противовоспалительное, ранозаживляющее, 

антимикробное и другие виды действия. 

Угревая болезнь – хроническое 

мультифакториальное генетически 

детерминированное рецидивирующее заболевание 

кожи, в основе патогенеза которого лежит 

нарушение структуры и функции сальных желез в 

виде их гиперплазии, гиперсекреции, изменения 

качественного состава кожного сала, 

гиперкератинизации устьев волосяных фолликулов, 

что определяет усиленное размножение местной 

флоры (Propionbacterium acnes) с последующим 

развитием воспаления. Эти бактерии высвобождают 

медиаторы воспаления, а также расщепляют 

триглицериды до свободных жирных кислот, 

индуцируя местную воспалительную реакцию, что 

приводит к образованию воспалительных элементов 

акне (папул пустул, узлов) различной степени 

тяжести [2,3]. 

Цель использования косметологических 

средств для ухода за жирной, комбинированной и 

гиперсеборейной кожей, а также за кожей с 

проявлениями акне: уменьшение жирности 

кожных покровов, профилактика присоединения 

вторичной инфекции и воздействие на 

воспалительные проявления [4,5,6]. 

Среди рассмотренных растительных объектов 

с учетом таких параметров, как 

распространенность, наличие утвержденной 

нормативной документации, химический состав, 

фармакологическое действие и опыт применения 

в медицинской практике, наиболее 

перспективными для создания оригинальных 

фитопрепаратов с противовспалительными и 

бактерицидными свойствами являются чабрец, 

солодка голая, крапива двудомная, зверобой 

продырявленный, ромашка аптечная, календула 

лекарственная, лопух. Из этих растений наиболее 

привлекательными для создания мази для 

лечения проблемной кожи –акне, 

регулирующими активность сальных желез на 

наш взгляд являются календула лекарственная, 

которая успешно культивируется на юге 

Казахстана и лопух большой. 

Цель исследования: получение и 

фитохимическое исследование настойки из 

цветков календулы. 

Материалы и методы: объектом 

исследования являются цветки календулы 

лекарственной, культивируемой в Туркестанской 

области Казахстана и изготовленная из нее 

настойка календулы лекарственной. 

В работе использовались технологические и 

фитохимические методы анализа.   

Стадии получения настойки цветков 

календулы лекарственной методом 

модифицированной мацерации [7]: 

День 1. 150,0 г измельченных до размера 

частиц, проходящих сквозь сито с диаметром 

отверстий 1 мм, цветков календулы 

лекарственной распределяют по 50,0 г. в три 

экстрактора. В первый экстрактор заливают 

полуторакратное количество 70% этилового 

спирта (75 мл) для набухания в течение 3 часов и 
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затем 5 объемов экстрагента (250 мл) для 

экстракции сырья в течение 24 часов при 

комнатной температуре. Во второй экстрактор 

помещают 75 мл 70% этилового спирта для 

замачивания сырья в течение 24 часов.  

День 2. Из первого экстрактора переливают 

250 мл извлечения во второй экстрактор и 

оставляют на 24 ч при комнатной температуре. В 

первый экстрактор заливают 250 мл свежего 

экстрагента и оставляют на 24 часа при 

комнатной температуре. В третий экстрактор 

помещают 75 мл 70% этилового спирта для 

замачивания.  

День 3. Из второго экстрактора переливают 

250 мл извлечения в третий экстрактор и 

оставляют на 24 часа при комнатной температуре 

для экстракции, из первого экстрактора 

переливают 250 мл извлечения во второй 

экстрактор и оставляют на 24 часа при комнатной 

температуре. В первый экстрактор заливают 250 

мл свежего экстрагента и оставляют на 24 часа 

при комнатной температуре.  

День 4. Осуществляют слив извлечения из 

третьего экстрактора в сосуд с готовой продукцией 

(1/3 часть). Из второго экстрактора переливают 250 

мл извлечения в третий экстрактор и оставляют на 

24 часа при комнатной температуре. В первом 

экстракторе осуществляют термическую 

экстракцию с обратным холодильником при 

температуре 60 °С в течение 30 мин. Полученное 

извлечение из первого экстрактора переливают во 

второй экстрактор и оставляют на 24 часа при 

комнатной температуре. Сырье из первого 

экстрактора является отработанным.  

День 5. Осуществляют слив извлечения из 

третьего экстрактора в сосуд с готовой 

продукцией (1/3 часть). Во втором экстракторе 

осуществляют термическую экстракцию с 

обратным холодильником при температуре 60 °С 

в течение 30 мин. Полученное извлечение из 

второго экстрактора переливают в третий 

экстрактор и оставляют на 24 часа при комнатной 

температуре. Сырье из второго экстрактора 

является отработанным.  

День 6. В третьем экстракторе осуществляют 

термическую экстракцию с обратным 

холодильником при температуре 60°С в течение 

30 мин. Полученное извлечение из третьего 

экстрактора в сосуд с готовой продукцией (1/3 

часть). Сырье из третьего экстрактора является 

отработанным. Полученный готовый продукт 

составляет (750 мл). Его выдерживают при 

температуре 8°С в течение 2-3 дней и фильтруют. 

Выпавший осадок отфильтровывают, полученное 

извлечение фасуют в емкости темного стекла.  

Результаты. В соответствии с проведенными 

исследованиями разных ученых в цветках 

Cаlendulа оfficinаlis L. главным образом было 

выделено 6 простых фенолов, 7 бензойных 

кислот, 4 фенилпропаноида, 4 кумарина, 12 

флавоноидов. Среди флавоноидов (от 0,33 до 

0,88%) можно выделить: нарциссин, 

изокверцитрин, календофлавобиозид, 

изорамнетин-3-глюкозид, изорамнентин, 

календовлазид, календофлавозид, все же данные 

о флавоноидном составе достаточно 

противоречивы [8,9]. 

В данной работе определяли сумму 

флаваноидов и каротиноидов, как необходимых 

компонентов для выбранной лекарственной 

формы. Электронные спектры водно-спиртовых 

извлечений из цветков, плодов, корней, листьев и 

стеблей календулы лекарственной, имеют 

характерный максимум при λmаx=256±2 нм 

(флавоноиды) и «плечо» в области 330-350 нм 

(флавоноиды и гидроксикоричные кислоты). 

Характерный максимум каротиноидов 

λmаx=450±2 нм. В данной области спектра 

каротиноиды (β-каротин) и флавоноиды 

(нарциссин) имеют прямопропорциональную 

зависимость оптической плотности от 

концентрации. Полученные данные позволяют 

применять метод УФ-спектрофотометрии для 

количественного определения флавоноидов в 

пересчете на рутин. 

Количественное определение содержания 

суммы флаваноидов календулы лекарственной. 

Количественное определение суммы флаваноидов 

проводили спектрофотометрией. Около 1 г 

настойки (точная навеска) переносят в мерную 

колбу вместимостью 25 мл, добавляют 2 мл 3% 

этанольного раствора хлорида алюминия и объем 

раствора доводят до метки 70% этиловым спиртом 

(испытуемый раствор А). В виде сравнения 

применяют раствор, который был приготовлен в 

аналогичных условиях, только в отсутствии 

хлорида алюминия (раствор сравнения А).  

Методика количественного определения 

содержания суммы каротиноидов в настойке 

календулы. 5 мл настойки (1:5) помещают в 

делительную воронку и обрабатывают гексаном в 

объеме 25 мл трехкратно порциями по 10 мл, 

10 мл и 5 мл гексана соответственно.  

Первоначально к 5 мл настойки (1:5) в 

делительной воронке добавляют 10 мл гексана и 

перемешивают. После образовавшегося 

расслоения нижнюю фазу (настойку) сливают 

временно в колбу вместимостью 50 мл. Порцию 

гексана из делительной воронки собирают в 

мерную колбу вместимостью 25 мл через 

небольшую воронку. Настойку возвращают в 

делительную воронку и добавляют вторую 

порцию гексана (10 мл). Таким же образом 

нижнюю фазу (настойку) после обработки 
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гексаном сливают в колбу объемом 50 мл. 

Порцию гексана из делительной воронки 

собирают в ту же вышеуказанную мерную колбу 

вместимостью 25 мл.   

Настойку возвращают в делительную воронку 

и добавляют третью порцию гексана (5 мл). 

Таким же образом нижнюю фазу (настойку) 

после обработки гексаном сливают в колбу на 

50 мл, и после чего обработанная трехкратно 

гексаном настойка (1:5) считается отработанной. 

Порцию гексана из делительной воронки 

собирают в ту же вышеуказанную мерную колбу 

объемом 25 мл, доводят объем содержимого 

колбы гексаном до метки. 2 мл полученного 

гексанового извлечения количественно 

переносят в мерную колбу объемом 25 мл, 

доводят объем гексаном до метки и 

осуществляют перемешивание. 

Обсуждение. Измерение оптической 

плотности осуществляли посредством 

спектрофотометра, используя кюветы с 

толщиной 10 мм при длине волны 412 нм.  

Сумму флаваноидов в пересчете на рутин 

определяли, по формуле (1), таблица 1: 
 

Х =
Д∙30∙25∙100

240∙м∙1∙(100−𝑤)
              (1) 

где, Д – оптическая плотность; 

L – длина оптического пути, см; 

W – потеря в массе при высушивании сырья; 

м – масса навески  сухого экстракта. 
 

Х =  
1,006 ∙ 30 ∙ 25 ∙ 100 

240 ∙ 0,4063 ∙ 1 ∙ (100 − 7,3)
 

 

Х=8,35% 

 

Таблица 1 – Количественное содержание суммы флаваноидов в настойке календулы 
Спектр 

поглощения 

Оптическая 

плотность 

Количественное содержание 

суммы флавоноидов % 

450,0 1.008 8,37 

450,0 1.004 8,33 

450,0 1.007 8,36 

450,0 Ср 1,006 8,35 
 

Оптическую плотность испытуемого 

раствора на определение суммы каротиноидов 

измеряют на спектрофотометре СФ-2000 при 

длине волны 450 нм в кювете с толщиной слоя 

10 мм. В качестве раствора сравнения 

используют гексан. Содержание суммы 

каротиноидов в настойке в пересчете на β-

каротин в мг% (X) вычисляли по формуле (2), 

таблица 2: 
 

Х =
А∙10∙100

250∙в∙м∙(100−𝑤)
                   (2) 

где, А – оптическая плотность испытуемого 

раствора; 

250 – удельный показатель поглощения β-

каротина; 

L – длина оптического пути, см; 

W – потеря в массе при высушивании сырья; 

м – масса навески  сухого экстракта. 
 

Х =
0.6513 ∙ 10 ∙ 100

250 ∙ 1 ∙ 0.4063 ∙ (100 − 7.3)
 

X=0.0691 

69,1% 
 

Таблица 2 – Количественное содержание каротиноидов в настойке календулы 

Спектр 

поглощения 

Оптическая 

плотность 

Количественное содержание 

суммы флавоноидов % 

412,0 0,6513 69,1 

412,0 0,6515 69,2 

412,0 0,6511 69,0 

 Ср 0,6513 69,1 

Выводы: 

1. Обоснованы способы получения 

настойки из цветков календулы лекарственной, 

как основы для разработки лекарственных форм 

с фитокомпонентами.  

2. Методом спектрофотометрии определены 

количественное содержание суммы флаваноидов 

и каротиноидов в экстракте календулы 

лекарственной. 
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