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Резюме. Перечни основных источников загрязнения почвы на территории Узбекистана 

определяются комплексом народнохозяйственных, социально-экономических, почвенно-

климатических и санитарно-гигиенических местных условий, сложившихся в связи с 

особенностями развития сельского хозяйства и промышленности, организации санитарной 

очистки населенных мест республики. Современное состояние почвы вызывает тревогу 

потому, что за последние 30-50 лет почва подверглась засолению, водной и ветровой эрозии, 

загрязнению тяжелыми металлами, фторидами и агрохимикатами. Особое значение придается 

вопросам охраны земель сельскохозяйственного назначения и охране почв населенных мест. 

Целью исследования явилась гигиеническая оценка санитарного состояния почвы в различных 

регионах г. Ташкент. Материалы и методы. Для изучения санитарного состояния почвы 

отобраны пробы из следующих 4-х точек г. Ташкент: почва из мест производство 

растениеводческих продукций; почва из территории промышленных предприятий; почва в 

зоне влияния промышленных предприятий и транспортных магистралей; почва из селитебной 

зоны, в том числе из территорий детских учреждений и детских площадок. Проведены 

исследования на содержание в почве пестицидов, солей тяжелых металлов, радиоактивных 

веществ, и бактериологические показатели по общепринятым методам. Результаты 

исследования: представлены результаты исследования санитарного состояния почвы в 

различных регионах г. Ташкент. Выводы. Большинство отобранных проб почвы по 

бактериологическим показателям не соответствовали гигиеническим требованиям. Остальные 

показатели - количество содержания пестицидов, солей тяжелых металлов и радиоактивных 

веществ, количество гельминтов во всех пробах почвы соответствовали гигиеническим 

требованиям. 

Ключевые слова: почва, загрязнение почвы, пестициды, соли тяжелых металлов, 

гельминты, радиоактивные вещества, микроорганизмы, бактериологические показатели. 
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Summary. The lists of the main sources of soil pollution on the territory of Uzbekistan are 

determined by a complex of national economic, socio-economic, soil-climatic and sanitary-hygienic 

local conditions that have developed in connection with the development of agriculture and industry, 

the organization of sanitary cleaning of populated areas of the republic. The current state of the soil 

is alarming because over the past 30-50 years the soil has been subject to salinization, water and wind 

erosion, and contamination with heavy metals, fluorides and agrochemicals. Particular importance is 

attached to the protection of agricultural lands and the protection of soils in populated areas. The 

purpose of the study was a hygienic assessment of the sanitary condition of the soil in various regions 

of Tashkent. Materials and methods. To study the sanitary condition of the soil, samples were taken 

from the following 4 points in Tashkent: soil from places where crop products were produced; soil 
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from the territory of industrial enterprises; soil in the zone of influence of industrial enterprises and 

transport routes; soil from residential areas, including from the territories of children's institutions 

and playgrounds. Studies have been carried out to determine the content of pesticides, heavy metal 

salts, radioactive substances in the soil, and bacteriological indicators using generally accepted 

methods. Results of the study: the results of a study of the sanitary condition of the soil in various 

regions of Tashkent are presented. Conclusions. Most of the selected soil samples did not meet 

hygienic requirements in terms of bacteriological indicators. Other indicators: i.e. the amount of 

pesticides, salts of heavy metals and radioactive substances, the number of helminths in all soil 

samples met the hygienic requirements. 

Key words: soil, pollution, pesticides, salts of heavy metals, helminths, radioactive substances, 

microorganisms, bacteriological indicators. 

 
Введение. Орашаемые земли Узбекистана 

представлены тремя основными 

разновидностями почвы: сероземными (около 

35%), лугово-болотными (около 60%) и 

пустынными (около 5%) почвами. Перечни 

основных источников загрязнения почвы на 

территории Узбекистана определяются 

комплексом народнохозяйственных, социально-

экономических, почвенно-климатических и 

санитарно-гигиенических местных условий, 

сложившихся в связи с особенностями развития 

сельского хозяйства и промышленности, 

организации санитарной очистки населенных 

мест республики [1,2]. Основным показателям 

загрязнения почвы и её самоочищающей 

способности является присутствие в ней 

бактерий группы кишечной палочки, которая 

наиболее часто встречается в фекалиях человека 

и животных, в связи с чем считается санитарным 

показателем микроорганизмом [3,4].  

Активное участие микроорганизмов в 

аккумуляции энергии и трансформации биогенных 

элементов обеспечивает жизнедеятельность других 

звеньев биоценоза и функционирование 

экосистемы в целом. Обладая мощным, 

разнообразным и лабильным ферментативным 

аппаратом, микроорганизмы играют 

исключительно важную роль в самоочищении 

почвы от разнообразных веществ – продуктов 

производственной и, прежде всего, 

сельскохозяйственной деятельности человека [5-7]. 

Микроорганизмы являются основными 

факторами почвообразовательного процесса и 

необходимым звеном круговорота веществ в 

природе. В соответствии с климатическими 

условиями, растительным покровом и физико-

химическими свойствами почвы формируется 

сообщество микроорганизмов, характерное для 

данного типа почв. Оно находится в постоянном 

развитии, изменяясь во времени и пространстве. 

Происходит перегруппировка микрофлоры, 

флуктуация ее численности и биомассы, меняется 

характер и интенсивность биохимических 

процессов [8-10]. 

Способность микроорганизмов хорошо 

сохраняться при неблагоприятных условиях и 

быстро восстанавливать популяцию в условиях 

благоприятных обусловливает стабильность 

почвы как биологической системы. 

Микроорганизмы занимают различные 

трофические уровни, но основной поток энергии 

идет через сапрофиты. Главная сторона их 

деятельности - минерализация и гумификация 

продуктов экзосмоса и мертвого органического 

вещества животных и растений, попадающих в 

почву, тесно связана с процессами 

почвообразования и питания растений [11-13].   

Рациональное использование и охрана почв в 

Узбекистане занимают особое место в общей 

проблеме охраны и рационального использования 

природных ресурсов. Их современное состояние 

вызывает тревогу потому, что за последние 30-50 

лет почва подверглась засолению, водной и 

ветровой эрозии, загрязнению тяжелыми 

металлами, фторидами и агрохимикатами. Особое 

значение придается вопросам охраны земель 

сельскохозяйственного назначения [14,15]. 

Комплексное управление земельными ресурсами 

представляет систему взаимосвязанных 

экономических, организационных, технических и 

правовых мер, направленных на регулирование 

земельных отношений, организацию и 

обеспечение эффективного использования земель 

и их охраны включающую в себя изучение и 

картографирование земельных ресурсов, ведение 

земельного кадастра, планирование и 

прогнозирование рационального использования 

земель [16-18]. 

Целью исследования явилась гигиеническая 

оценка санитарного состояния почвы, уровня ее 

загрязнения пестицидами, солями тяжелых 

металлов; микроорганизмами и гельминтами в 

различных регионах г. Ташкент.   

Материалы и методы. Для изучения 

санитарного состояния почвы г. Ташкента были 

отобраны пробы из следующих точек: почва из 

мест производство растениеводческих продукций; 

почва из территории промышленных предприятий; 
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почва в зоне влияния промышленных предприятий 

и транспортных магистралей; почва из селитебной 

зоны, в том числе из территорий детских 

учреждений и детских площадок.     

Пробы, отобранные из мест производства 

растениеводческих продукций (23 проб - 100%), 

исследовались на содержание пестицидов - 3 

пробы (13%), 6 проб (26,1%) - на содержание 

солей тяжелых металлов, 4 пробы (17,4%) - на 

бактериологические показатели, 6 проб (26,1%) - 

на содержание гельминтов и 4 пробы (17,4%) - на 

содержание радиоактивных веществ (рис. 1).

 

 
Рис. 1. Количество проб (%), отобранных в местах  

производства растениеводческой продукции. 

 

Из территорий промышленных предприятий 

отобраны всего 34 пробы (100%). Подвергались к 

исследованию на содержаниепестицидов - 6 проб 

(17,6%), 18 проб (53%) - на соли тяжелых 

металлов, 10 проб (29,4%) - на содержание 

радиоактивных веществ.   

Из почвы в зоне влияния промышленных 

предприятий и транспортных магистралей 

отобраны 30 проб (100%). Из них 4 пробы 

(18%) подвергались исследованию на 

содержание пестицидов, 26 пробы (82%) - на 

гельминты.  

Результаты исследований и обсуждение. 

Результаты исследования почвы показали, что 

отобранные пробы почвы по всем показателям 

отвечают гигиеническим требованиям. А пробы 

почвы из селитебной зоны (469 проб), а также из 

территорий детских учреждений и площадок (333 

проб) не соответствуют санитарным и 

гигиеническим требованиям (рис.2).

 

 
Рис. 2. Количество проб (%), отобранные из территорий промышленных предприятий. 
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На исследование бактериологических 

показателей отобраны из селитебной зоны 

1214 (100%) проб, из них 469 проб (36,8%) не 

соответствовали гигиеническим требованиям. 

Из почвы территорий детских учреждений и 

площадок отобраны 922 (100%) проб на 

исследование бактериологических 

показателей. 36,1% из них (333 проб)) не 

соответствовали гигиеническим требованиям 

(рис.3).

 

 
Рис. 3. Пробы почвы для исследования на бактериологические показатели. 

 

Остальные показатели, т.е. количество 

содержания пестицидов, солей тяжелых металлов 

и радиоактивных веществ, а также гельминтов во 

всех исследованных пробах почвы 

соответствовали гигиеническим требованиям. 

Таким образом, полученные результаты 

доказывают, что пестициды, соли тяжелых 

металлов, количество гельминтов и 

радиоактивных веществ во всех пробах 

соответствует гигиеническим требованием. Это 

объясняется тем, что почва по содержанию выше 

указанных показателей чистая, т.е. не 

загрязненная. Для охраны окружающей среды, в 

частности, почвы и здоровья населения, 

необходим систематический санитарный 

мониторинг за состоянием почвы.  

Выводы. Полученные результаты позволяют 

сделать вывод о том, что в основном почва 

селитебной зоны, детских учреждений и 

площадок по микробиологическим показателям 

не соответствуют гигиеническим требованиям. 

Во всех исследованных пробах почвы 

количество содержания пестицидов, солей 

тяжелых металлов и радиоактивных веществ, а 

также гельминтов соответствовали 

гигиеническим требованиям.
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