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Резюме. Сон в режиме дня детей дошкольного возраста является одним из важных 

аспектов, который влияет на состояние здоровья. Данное исследование проводилось с целью 

обобщения литературных данных о значимости детского сна в режиме дня в дошкольных 

учреждениях. В работе представлены результаты анализа режима сна, детей дошкольного 

возраста в детских образовательных учреждениях за последние пять лет. Изучение 

проводилось путем одномоментного поиска сочетаний слов таких как «сон», «режим дня», 

«дневной сон», «дети», «дошкольный возраст», «детские образовательные учреждения 

(ДОУ)» и др., из современных баз данных «Google Scholar», PubMed.gov, e-library, Wiley. 

Результат проведенного тщательного анализа научно-исследовательских работ показал, что 

такие исследования по данной тематике проводились учеными разных стран, а также и в 

нашей республике. Однако данный вопрос остается актуальным в мире, в том числе и в 

Кыргызстане, так как аспект режима сна в течение дня не был достаточно изучен для детских 

дошкольных учреждений, как отдельный важный компонент режима в детских 

образовательных учреждениях.  

Ключевые слова: сон, режим дня, дневной сон, дети, дошкольный возраст, детские 

образовательные учреждения (ДОУ).  
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Корутунду. Мектепке чейинки балдардын күн тартибинде уйку алардын ден соолугуна 

таасир этүүчү маанилүү аспектилердин бири болуп саналат. Бул изилдөө мектепке чейинки 

мекемелерде балдардын күн тартибинде уктоонун маанилүүлүгү жөнүндө илимий 

маалыматтарды жалпылоо максатында жүргүзүлдү. Макалада акыркы беш жылдын ичинде 

балдар билим берүү мекемелериндеги мектепке чейинки балдардын уктоо режимин талдоонун 

жыйынтыгы келтирилген. Изилдөө «уйку», «күн тартиби», «күндүзгү уйку», «балдар», 

«мектепке чейинки жаш курак», «мектепке чейинки билим берүү мекемелер» ж.б. сөз жана 

алардын айкалыштарын заманбап “Google Scholar”, PubMed.gov, e-library, Wiley маалымат 

базаларынан издөө аркылуу жүргүзүлдү. Илимий-изилдөө жумуштарын кылдат талдап 

чыгуунун натый-жасында бул темадагы изилдөөлөр ар түрдүү өлкөлөрдүн, ошондой эле 

биздин республикабыздын окумуштуулары тарабынан жүргүзүлгөндүгүн көрсөттү. Бирок, 

бул маселе дүйнөдө, анын ичинде Кыргызстанда да актуалдуу бойдон калууда. Себеби, 

мектепке чейинки билим берүү мекемелеринин күн тартибинде күндүзгү уйку өзүнчө 

маанилүү компоненти катары жетиштүү изилдене элек. 

Негизги сөздөр: уйку, күн тартиби, күндүзгү уйку, балдар, мектепке чейинки жаш курак, 

мектепке чейинки билим берүү мекемелери. 
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Summary. Sleep in the daily regime of preschool children is one of the important aspects that 

affects their health. This study was conducted to summarize the literature data on the importance of 

children's sleep in the daily regime in preschool institutions. The paper presents the results of an 

analysis of the sleep patterns of preschool children in children's educational institutions over the past 

five years. The study was carried out by simultaneously searching for combinations of words such as 

“sleep”, “daily regime”, “daytime sleep”, “children”, “preschool age”, “children’s educational 

institutions (preschool educational institutions)”, etc., from modern Google databases Scholar", 

PubMed.gov, e-library, Wiley. The result of a thorough analysis of scientific research works showed 

that such research on this topic was carried out by scientists from different countries, as well as in our 

republic. However, this issue remains relevant in the world, including in Kyrgyzstan, since the aspect 

of sleep patterns during the day has not been sufficiently studied for preschool institutions, as a 

separate important component of the regimen in children's educational institutions. 

Key words: sleep, daily regime, daytime naps, children, preschool age, children's educational 

institutions. 

 
Введение. Понимание существенных 

детерминант детского сна имеет важное значение 

для обоснования вмешательств и инициатив 

общественного здравоохранения. Имеющиеся 

литературные данные свидетельствуют о том, что 

среда, которая окружает ребенка, может влиять 

на детский сон [1,2]. Несбалансированный режим 

сна будет способствовать возникновению 

серьезных проблем не только здоровью ребенка, 

но и на его физическое развитие [3,4]. 

Целью нашего исследования явилось 

обобщение имеющихся литературных данных о 

режиме сна детей в условиях детских 

образовательных учреждений, влияния его на 

состояние здоровья и физическое развитие ребенка. 

Материалы и методы. Литературный обзор 

научных трудов проводился за последние 5 лет, 

использовались ресурсы баз данных «Google 

Scholar», PubMed.gov, e-library, Wiley и др. Для 

этого анализировались статьи, содержащие 

современные вопросы, которые касаются 

основных компонентов режима дня, в частности 

дневного сна, на состояние здоровья детей 

дошкольного возраста. 

Результаты и их обсуждение. Полноценный 

и качественный сон важен для здорового 

развития и оптимального дневного 

функционирования детей [5-7]. Распорядок дня 

имеет решающее значение для хорошей гигиены 

сна, особенно последовательные графики сна, что 

приносит пользу детям, давая им чувство 

предсказуемости и безопасности, а также помогая 

при переходе от одной деятельности к другой 

[7,8]. В исследованиях Г.А. Сугробова, 

Ю.Н. Комкова выявлено, что недостаток сна 

приводит к неправильному распределению 

гормонов, а это провоцирует нарушения в 

деятельности ЖКТ (повышенный аппетит) у 

ребенка, что способствует склонности к 

ожирению [6]. Следует отметить, что отсутствие 

дневного сна в режиме дня детей в ДОУ 

сопровождается ухудшением показателей 

умственной работоспособности, 

психоэмоционального состояния, напряжением 

функционального состояния ЦНС [9-11]. 

Учитывая вышеизложенные данные и 

значимую роль сна, был проведен поиск 

литературных данных за последние пять лет, 

которые были посвящены проблемам гигиены 

сна в режиме дня у детей дошкольного возраста. 

Результаты поиска показали, что данному 

вопросу посвятили свои труды многие ученые 

дальнего и ближнего зарубежья, СНГ и др. Но 

несмотря на это, проблема во многих странах и в 

нашей республике остается острой, так как 

изучена недостаточно. 

При изучении состояния здоровья и гигиены сна 

Вахьюнингрум Э., Хартини С.И., Рахмат И. (2018г) 

выявили, что более 40% детей дошкольного 

возраста Индонезии испытывают проблемы со 

сном [3]. Это говорит о том, что половина 

исследуемых детей имеет нездоровый сон, что в 

последствии может отразится на их состоянии 

здоровья, физическом и умственном развития и др. 
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Для укрепления здоровья, предотвращения и 

лечения проблем со сном Американские ученые 

академии педиатрии (AAP) Bathory E, 

Tomopoulos S. (2017) рекомендуют родителям 

начать пропагандировать надлежащую и 

правильную гигиену сна, создавая 

способствующую сну среду и распорядок отхода 

ко сну в младенчестве и на протяжении всего 

детства [12].  

Ученые РФ Сугробова Г.А., Комкова Ю.Н. 

(2021) в своем исследовании, которое было 

посвящено изучению влияния основных 

компонентов режима дня, в частности, 

двигательной активности и сна, на состояние 

здоровья детей предшкольного возраста, описали 

что, по наличию дневного сна, режим 

пребывания дошкольников различается: спят 

днём в детском саду 80%; дома – 36,3% [6]. Это 

говорит о том, что продолжительность ночного 

сна у 3/4 детей не соответствует возрастным 

нормам. Данное исследование было проведено с 

помощью анкетного опроса родителей и 

педагогов, но в результате не было выявлено 

значимых различий в наличии дневного и 

продолжительности ночного сна у детей в 

зависимости от возраста.  

Следует отметить, что в режиме дня важную роль 

у дошкольников имеет и ночной сон, так как кроме 

стандартного дневного сна в ДОУ на ночной сон в 

домашних условиях уделяется больше времени. 

Московскими исследователями М.И. Степановой, 

Н.О. Березиной, З.И. Сазанюк при изучении 

жизнедеятельности детей в 8 детских садах было 

установлено, что дефицит ночного сна в рабочие дни 

отмечается у менее половины младших и у более 

половины старших дошкольников. В выходные дни 

число детей, имевших дефицит сна, уменьшается 

соответственно до 20%, при этом днем спят около 

70% младших и только около 30% старших 

дошкольников [9].  

При изучении научной литературы из 

различных баз данных не встречались работы, в 

которых было бы указано, что на формирование 

правильного режима сна детей в условиях 

детского сада влияет совместная работа как 

воспитателей, так и родителей тоже. В 

систематическом научном обзоре исследователей 

Новой Зеландии Филиппа Макдауэлл, Барбара С. 

и др. (2017г) указывается на прямую связь 

данных компонентов [10]. Такие же результаты 

даны в совместном аналитическом обзоре 

Канадских исследователей (Эмили, Кэмерон и др. 

2022г) [13]. 

Соблюдению режима дня в детских 

образовательных учреждениях влияет и 

присутствие дневного сна в выходные дни, когда 

дети находятся дома. По данным исследователей 

Н.О. Александрова, М.И. Степанова и др. [7], 

отсутствие дневного сна у дошкольников в 

выходные дни приводит к дефициту ночного сна, 

что характерно для каждого пятого дошкольника. 

При этом в рабочие дни количество детей с 

дефицитом сна увеличивается до 54-57%. 

Учитывая данный факт, родителям детей, 

посещающих детские дошкольные учреждения, 

рекомендуется соблюдать адаптированный 

режим дня и в выходные дни. 

В современных условиях в гигиене сна стоит 

отметить использование электронных экранных 

устройств. Исследователи из Кореи (Сангха Ли, 
Сунджу Ким и др.) [14] путем лонгитюдного 

изучения доказали негативное влияние на сон 

различных видов использования экрана у детей 

до 7 лет. Исследование проводилась у 314 

воспитателей детей в возрасте 4–7 лет в виде 

анкетирования, за период с 2017 по 2020 гг. В 

результате анализа частота использования 

смартфонов детьми значительно превышала, в 

соответствии с этим был больше процент детей с 

нарушением сна по сравнению с частотой 

использования телевизора, персонального 

компьютера и планшета. Результаты многих 

исследований также демонстрирует связь 

нарушений детского сна и использования 

цифровых устройств [15-22]. 

В работе Ю. Дурдуран, Пекан и др. (2019) 

уделено большое внимание гигиене сна и 

факторам, влияющих на качество сна детей 

дошкольного возраста. В своей работе 

исследователи показали результаты поперечного 

анализа проблем гигиены сна в режиме дня детей 

в государственных и частных детских садах 

г. Конья (Турции). Ими выявлено, что значительно 

быстрее засыпают днем дети, которые посещают 

частные дошкольные учреждения, по сравнению с 

государственными [23]. 

Выводы:  

1. Сон является одним из важных 

компонентов при организации режима дня детей 

дошкольного возраста. 

2. Изучение проблем сна у детей 

дошкольного возраста является актуальным 

вопросом среди ученых мира, в том числе, и в 

Кыргызстане.  

3. Режим и качество сна напрямую влияет на 

состояние здоровья и физическое развитие, а 

также на состояние ЦНС детей раннего возраста. 

4. По итогам литературных данных за 

последние 5 лет имеются научные работы о 

значении сна, в том числе на организм детей 

дошкольного возраста, но недостаточно 

исследований, которые посвящены режиму сна, 

как отдельного важного компонента, с 

гигиенической точки зрения.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee+S&cauthor_id=36011886
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim+S&cauthor_id=36011886
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